Projekty realizowane w 2008 r.

ŻYJMY W ZDROWYM SPOŁECZEŃSTWIE! KONTYNUACJA ZADANIA Z 2007 R.

Cel projektu

Głównym celem zadania jest zmniejszenie liczby osób palących oraz zniechęcenie do palenia potencjalnych palaczy w grupie narzeczonych przygotowujących się do małżeństwa w Poznaniu w 2007 roku oraz młodzieży szkół ponadpodstawowych.

Planowane działania

· Kolejne wydanie broszurki dla narzeczonych i młodzieży Na nowej drodze życia bez papierosa!  oraz Konspektów dla Doradców Życia Rodzinnego.

· Dystrybucja broszurki Na nowej drodze życia bez papierosa! podczas wygłaszanych pogadanek dla narzeczonych nt. uzależnienia od nikotyny.
· Zorganizowanie warsztatów w zakresie działań antynikotynowych dla osób pracujących z narzeczonymi i młodzieżą starsza szkół ponad-podstawowych oraz dystrybucja konspektów.
Liczba osób objętych projektem

Docelowo w ciągu roku materiały nt. szkodliwości nikotyny dotrą do ok. 9.000 os. 

Będą to narzeczeni, uczestniczący w Poznaniu w ciągu roku w przygotowaniu do małżeństwa, Doradcy Życia Rodzinnego, uczniowie szkół ponadpodstawowych oraz nauczyciele szkół ponadpodstawowych.

2.

„SEKSUALNOŚĆ A ZDROWIE MŁODZIEŻY” - kontynuacja programu profilaktyczno- dydaktycznego poprzez prowadzenie warsztatów dla młodzieży

Cel projektu

Celem zadania jest propagowanie prozdrowotnego programu profilaktyczno-dydaktycznego „SEKSUALNOŚĆ A ZDROWIE MŁODZIEŻY”, w ramach którego odbyło się w 2007r. sympozjum na ten temat. Niniejsze zadanie jest więc kontynuacją zadania z 2007r. Polegać będzie na przeprowadzeniu warsztatów dla młodzieży, które stanowić będą istotny element w zakresie profilaktyki chorób, promocji zdrowia i zdrowego stylu życia.
Planowane działania

· Wybór szkół do przeprowadzenia programu profilaktyczno- dydaktycznego
· Realizacja programu profilaktyczno- dydaktycznego w wybranych trzech szkołach poprzez prowadzenie warsztatów dla młodzieży, grona pedagogicznego i rodziców

· Podsumowanie i ocena skuteczności programu profilaktyczno- dydaktycznego

Liczba osób objętych projektem
Planowana liczba uczestników będzie mieścić się w liczbach:  młodzież ok. 240-450 osób; rodzice i nauczyciele ok. 200-400 osób

3.

WSPIERAĆ RODZINĘ

DZIAŁANIA NA RZECZ RODZIN (ZE UWZGLĘDNIENIEM RODZIN WIELODZIETNYCH) POPRZEZ PROWADZENIE PORADNI RODZINNEJ

Cel projektu

Celem zadania jest dążenie do zmniejszenia patologizacji i bezradności rodzin będących w trudnej sytuacji życiowej poprzez bezpłatne porady psychologiczne, poradnictwo w zakresie pomocy socjalnej oraz rozbudzenie wrażliwości społecznej wobec rodzin w sytuacji kryzysowej, a szczególnie rodzin wielodzietnych, przez wypowiedzi medialne, spotkania czy promocję rodziny w serwisie internetowym.

Planowane działania

· Prowadzenie Poradni Rodzinnej dla rodzin, szczególnie rodzin wielodzietnych – cały rok
· Diagnozowanie rodzin będących w sytuacjach kryzysowych (kontynuacja rozpoczętych wcześniej działań) 

· Prowadzenie programu „Patronat”, polegającego na poszukiwaniu sponsorów dla rodzin wielodzietnych – cały rok   

· Rozbudzanie wrażliwości społecznej wobec rodzin, szczególnie rodzin wielodzietnych, poprzez wypowiedzi medialne, spotkania, promocję rodziny – cały rok
· Współpraca z innymi podmiotami w realizacji tego programu – w zależności od potrzeb
Liczba osób objętych projektem

Z PORADNI RODZINNEJ skorzysta ok. 25 – 30 rodzin oraz ok. 50 dzieci

Przewiduje się ok. 30 porad miesięcznie.
