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WPŁYW PORNOGRAFII NA JEDNOSTKĘ, MAŁŻEŃSTWO, RODZINĘ I SPOŁECZEŃSTWO

Pornografia to wizualne odwzorowanie seksualności, które zniekształca postrzeganie natury relacji małżeńskich. Porno­
grafia zmienia zarówno postawy, jak i zachowania seksualne. Jest to główne zagrożenie dla małżeństwa, dla rodziny, dla dzieci  
oraz dla szczęścia indywidualnego. Niszcząc małżeństwo, jest zarazem jednym z czynników niszczących ład społeczny.

Socjologowie, psychologowie kliniczni i biologowie zaczęli wyjaśniać niektóre społeczne i psychologiczne skutki ko­
rzystania z pornografii, a neurologowie odkrywają i opisują biologiczne mechanizmy, przez które pornografia wywiera swój po ­
tężny negatywny wpływ.

Kluczowe odkrycia dotyczące skutków pornografii

Rodzina i pornografia
 Żonaci mężczyźni dotknięci pornografią czują się mniej usatysfakcjonowani relacjami małżeńskimi i mniej emocjonalnie  

przywiązani do żon. Żony zauważają tę różnicę i czują się zaniepokojone
 Pornografia prowadzi do niewierności, rozwodów i często jest głównym czynnikiem rodzinnych katastrof
 Jeżeli jedno z małżonków jest uzależnione od pornografii, dwie trzecie pośród takich par doświadcza utraty zainteresowania  

współżyciem płciowym
 Oboje małżonkowie oceniają oglądanie pornografii jako równoznaczne z niewiernością
 Oglądanie pornografii prowadzi do utraty zainteresowania poprawnymi relacjami rodzinnymi

Jednostka i pornografia
 Pornografia jest uzależniająca, a neurologowie zaczynają odkrywać i opisywać neurologiczny schemat i mechanizmy tego 

uzależnienia
 Uzależnieni ulegają znieczuleni na rodzaj pornografii, który oglądają, zaczynają być nim znudzeni i dlatego szukają coraz  

bardziej perwersyjnych form pornografii
 Mężczyźni, którzy oglądają pornografię regularnie, łatwiej akceptują nienormalne formy seksualności, włączając w to gwałt,  

agresję na tle seksualnym oraz rozwiązłość seksualną
 Długotrwałe korzystanie z pornografii przez mężczyzn powoduje wzrost postrzegania kobiet jako towaru lub „obiektów sek­

sualnych”.
 Pornografia powoduje zwiększenie częstości i rodzajów zachowań seksualnych oraz wzrost tolerancji na nienaturalne zacho ­

wania seksualne (tzw. permisywizm seksualny), co w rezultacie prowadzi do zwiększenia wzrostu liczby urodzeń dzieci pozamał­
żeńskich i liczby zachorowań na choroby przenoszone drogą płciową. 
 Pedofile wykazują wzmożoną skłonność do regularnego oglądania pornografii lub do włączania się w jej dystrybucję

Inne skutki pornografii
 Wielu młodych ludzi, którzy zaczynają oglądać pornografię w okresie dojrzewania, początkowo odczuwa wstyd, zmniejszo ­

ną pewność siebie i niepewność seksualną, ale uczucia te szybko zmieniają się w przyjemność z oglądania. 
 Obecność miejsc, związanych z  przemysłem seksualnym (sklepy i kina z pornografią, kluby nocne, tzw. agencje towarzy­

skie) wyrządza znaczącą szkodę grupie społecznej, prowadząc do wzrostu przestępczości i do spadku wartości nieruchomości na 
tym terenie
 Główną linią obrony przeciwko pornografii  jest życie rodzinne: dobre małżeństwo i dobre relacje pomiędzy rodzicami i  

dziećmi, połączone z przemyślaną kontrolą rodziców nad korzystaniem z Internetu. 
 Teoretycznie rządy mają kontrolę nad przemysłem seksualnym, ale pornografia wymyka się spod tej kontroli niemal całko­

wicie, z wyjątkiem pornografii dziecięcej. 
 Ponieważ pornografia wywiera silny wpływ, szkodliwy dla jednostki, małżeństwa, rodziny i społeczeństwa, nadchodzi czas  

dla poszczególnych osób, grup społecznych i rządów, aby zmienić liberalne podejście do tego zagadnienia.. 

Negatywny wpływ pornografii na indywidualne i społeczne funkcjonowanie człowieka:

 Wpływ na umysł: pornografia silnie wypacza postawy i podejście do współżycia płciowego. Mężczyzna, który nałogowo 
ogląda pornografię, wykazuje wyższą tolerancję dla nienormalnych zachowań seksualnych,  agresji na tle seksualnym, rozwią­
złość, a nawet gwałtu. W dodatku zaczyna postrzegać kobietę – a nawet dzieci – jako „obiekty seksualne”, towary lub instrumenty 
służące dla zaspokajania przyjemności, nie jako osoby z własną, wrodzoną godnością.

 Wpływ na ciało: pornografia jest bardzo uzależniająca. Uzależniający aspekt pornografii  ma biologiczne podłoże, bo  
uwalniany hormon dopamina działa jako jeden z mechanizmów formujących ścieżkę transmisji do ośrodków w mózgu, odpowie ­
dzialnych za odczuwanie przyjemności. Ponadto wzmożona rozwiązłość i permisywizm seksualny, spowodowany przez porno ­
grafię, zwiększa ryzyko zarażenia chorobami przenoszonymi drogą płciową lub doprowadzenia do ciąży pozamałżeńskiej.

 Wpływ na emocje: pornografia oddziałuje na życie emocjonalne ludzi. Żonaci mężczyźni dotknięci pornografią czują się 
mniej usatysfakcjonowani swoimi małżeńskimi relacjami płciowymi  i mniej emocjonalnie związani ze swoimi żonami. Żony  
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mężczyzn uzależnionych od pornografii mówią o odczuciu zdrady, braku zaufania i gniewu. Korzystanie z pornografii może pro­
wadzić do niewierności, a nawet rozwodu. 

Osoby w wieku dojrzewania, które oglądają pornografię odczuwają wstyd, mają obniżone poczucie pewności siebie i nie ­
pewność seksualną.
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 Wprowadzenie

Małżeński akt pożycia płciowego powołuje do istnienia człowieka i daje początek kolejnym pokoleniom 
ludzkości. Stosunek seksualny to jak energia atomu – jest potężnym pośrednikiem dobra, jeśli jest dobrze ukierunko­
wany, ale też krzywdy – jeśli jest źle ukierunkowany. Zdrowe społeczeństwa utrzymują stabilność, kierując energię  
seksualną młodych, dorosłych ludzi w stronę małżeństwa – instytucji, która legitymizuje współżycie płciowe, zabez­
piecza dzieci będące jego owocem i ukierunkowuje dawanie i otrzymywanie przyjemności seksualnej w sposób bu­
dujący, a nie niszczący społeczeństwo. Tabu seksualne ustanawiane są jako mechanizmy, umożliwiające kontrolę 
społeczną nad żądzą seksualną. Działają jak pręty kontrolne reaktora atomowego: pohamowują seksualność od zbłą ­
dzenia z kursu i od wejścia na destruktywne ścieżki.

Jednym z najważniejszych zadań dla dojrzewającego członka społeczeństwa jest zmierzenie się ze swą bu­
dzącą się seksualnością. Zawsze były osoby, które miały skłonność do przekraczania granic dopuszczalnej ekspresji  
seksualnej, nawet w warunkach silnej kontroli społecznej, ale w dobrze funkcjonujących społeczeństwach takie za­
chowanie wywołuje natychmiastową społeczną reakcje – sankcje ze strony rodziców, mentorów i grupy. Natomiast 
we współczesnym, podporządkowanym mediom społeczeństwie, te sankcje funkcjonują w coraz mniejszym stopniu. 
Istotnym czynnikiem zmian jest rozwój mediów elektronicznych. Elektroniczna rewolucja doprowadziła do wielkie­
go postępu w zakresie produktywności, komunikacji i innych pozytywnych dziedzinach, ale przemysł pornograficz­
ny także wykorzystał jej siłę dla swych celów. Skutkiem jest osłabienie narodów i rodzin, rozwój których powinien 
być nadzwyczaj poważną sprawą dla nas wszystkich. Wagę tego zagadnienia przedstawiają nauki społeczne.

Dwa ostatnie raporty: jeden Amerykańskiego Towarzystwa Psychologicznego (APA – American Psycholo­
gical Association 2008) na temat seksualizacji dziewcząt,  drugi Narodowej Kampanii na Rzecz Przeciwdziałania 
Ciąż u Nastolatek na temat treści pornograficznych i seksualnych w SMS-ach młodzieży ukazują, że rewolucja cy­
frowa jest wykorzystywana przez coraz młodsze dzieci do omijania barier, ukierunkowujących seksualność w stronę 
życia rodzinnego1. 

Pornografia rani dorosłych, dzieci, rodziny i małżeństwa. Osobom dojrzewającym utrudnia rozwój zdrowej 
seksualności, a dorosłym wypacza postawy względem seksu i burzy realia społeczne. W rodzinach używanie porno­
grafii prowadzi do braku satysfakcji małżeńskiej, niewierności, separacji i rozwodu. Społeczeństwo jako całość nie 
jest odporne na działanie pornografii. Pedofile są często zamieszani nie tylko w oglądanie, ale także dystrybuowanie  
pornografii.

Pornografia jest wystarczająco potężna, by zniszczyć jednostki, pary i rodziny pomimo wcześniejszych czu­
łych relacji – tak między matką a ojcem, jak pomiędzy rodzicami i dziećmi. Jednak relacje w kochającej rodzinie  
mogą powstrzymać działanie czynników zachęcających do oglądania pornografii na długo przed tym, zanim jej uza ­
leżniająca moc zapuści korzenie w życiu odbiorcy.

Wpływ regularnego  oglądania  pornografii  na małżeństwo i  rodzinę dokonuje się  powoli,  przy czym w 
pierwszej kolejności burzy relacje między osobami. Potem jej działanie zmienia kierunek: oddziaływuje na indywi­
dualnego odbiorcę, jego psychikę i zachowania. W przypadku młodego człowieka oddziaływanie to powoduje po­
wstawanie wzorców, co ma katastrofalne konsekwencje na przyszłość; w okresie młodości nawyk oglądania porno­
grafii rozwija się stopniowo. 
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1. KONSEKWENCJE OGLĄDANIA PORNOGRAFII

Konsekwencje dla rodziny

Pornografia ma silny wpływ na wszystkie aspekty życia rodzinnego. Dla dziecka, wystawionego na wpływ 
pornografii w otoczeniu rodzinnym, jest źródłem stresu i zwiększa ryzyko powstania negatywnych postaw wobec  
ludzkiej natury i seksualności. U nastolatków, którzy oglądają pornografię, powoduje wypaczenie postaw i oczeki­
wań wobec swojej i cudzej seksualności, a ich oczekiwania i zachowania seksualne mogą kształtować się pod wpły­
wem oglądanych wzorów. U dorosłych pornografia ma destruktywny wpływ na ich małżeństwo.

Wpływ na dzieci
Wpływ pornografii na dzieci jest pośredni, ale poważny i zagrażający prawidłowemu ich rozwojowi. Wyni ­

ka z oglądania pornografii przez ich rodziców. Pornografia eliminuje serdeczność uczuć w życiu rodzinnym, które 
jest naturalnym otoczeniem społecznym dla rosnącego dziecka. Inne straty i traumy związane z oglądaniem porno­
grafii, gdy dziecko jest małe, obejmują:

 napotykanie na materiały pornograficzne nabywane przez rodzica
 zauważenie onanizującego się rodzica
 bycie świadkiem rozmowy rodzica, prowadzonej na linii „seks na telefon”
 odczuwanie stresu w domu, spowodowanego przez aktywność seksualną online
 wzmożone ryzyko, że dzieci same zostaną konsumentami pornografii
 bycie świadkiem i uczestnikiem konfliktów między rodzicami
 narażanie się na bycie uprzedmiotowienie, i traktowanie – zwłaszcza kobiet – jako obiektów seksualnych
 zwiększone ryzyko utraty pracy przez rodzica i kłopotów finansowych w rodzinie
 zwiększone ryzyko separacji i rozwodu rodziców
 zmniejszona ilość rodzicielskiego czasu i zainteresowania – zarówno ze strony rodzica uzależnionego od 

pornografii, jak i będącego pochłoniętym uzależnieniem współmałżonka, czyli współuzależnionym2. 
Ponadto rodzice mogą ujawnić swoje uzależnienie od pornografii dzieciom, celowo lub przypadkiem, co zde­

cydowanie wypacza rozwój seksualny swoich dzieci3.

Wpływ na młodzież i młodych dorosłych
Oglądanie pornografii przez nastolatki deformuje ich rozwój w okresie, gdy muszą nauczyć się radzić sobie 

ze swoją seksualnością, gdy kształtują się dopiero ich postawy moralne i gdy najbardziej są narażeni na niepewność 
co do swoich przekonań seksualnych4. Badania nad 2343 nastolatkami wykazały, że oglądanie niedwuznaczne seksu­
alnych materiałów internetowych wpływa znacząco na wzrost poczucia niepewności siebie w sferze seksualnej 5. Ba­
dania pokazały także, że częste korzystanie z takich materiałów powoduje wzrost poszukiwania doznań seksualnych  
poza małżeństwem i zmniejsza wierność małżeńską  6. Inne opracowanie T. Morrison’a, profesora psychologii z Uni­
wersytetu Saskatchewan wykazuje, że osoby w wieku dojrzewania, wystawione na oddziaływanie twardej pornogra­
fii, mają niższy poziom poczucia własnej wartości7. 

Istnieją też znaczące powiązania między częstym używaniem pornografii a uczuciem samotności, włączając 
w to głęboką depresję8,9.

Oglądanie  pornografii  może powodować uczucie  wstydu:  w badaniach  nad  studentami szkół  wyższych 
większość tych, którzy oglądali pornografię, odczuwało w jakimś stopniu wstyd z tego powodu. Jednak 36% męż­
czyzn i 26% kobiet oświadczyło, że nigdy nie zawstydzało ich oglądanie pornografii10, co daje pewne wyobrażenie o 
stopniu znieczulenia osiągniętego już przez społeczeństwo.

Wysoka konsumpcja pornografii wśród nastolatków ma także wpływ na ich zachowania. Korzystanie z por­
nografii przez młodych mężczyzn jest powoduje znaczny wzrost liczby stosunków seksualnych z przyjaciółkami, 
wobec których nie żywią oni żadnych uczuć11, co można łączyć z tak zwaną kulturą hook-up*1.

Wystawienie na treści pornograficzne wiąże się ze wzrostem liczby ciąż wśród nastolatek. Trwające 3 lata 
badania nastolatków wykazały, że częsta ekspozycja na treści seksualne w telewizji była powiązana z istotnie więk ­
szym prawdopodobieństwem zajścia w ciążę przez nastolatki w ciągu tych trzech lat. To samo opracowanie wykaza ­
ło, że prawdopodobieństwo ciąży u nastolatek było dwa razy większe, gdy liczba prezentowanych treści seksualnych 
w oglądanych przez nie materiałach była wyższa12. 

Wpływ na małżeństwo

1* Kultura hook-up w tym kontekście oznacza podejmowanie kontaktów seksualnych bez zaangażowania i bez zobowiązań.

8



Brak satysfakcji małżeńskiej
Oglądanie pornografii niszczy relacje małżeńskie i unieszczęśliwia żony13. Mężowie wykazują mniejszą mi­

łość do żon po długich okresach patrzenia na kobiety przedstawiane w pornografii i pożądania ich14.
W wielu przypadkach żony użytkowników pornografii doznają głębokich zranień psychicznych; często mó­

wią o odczuciu zdrady, straty, braku zaufania, zniszczenia relacji i gniewu, kiedy odkryły lub dowiedziały się o por­
nograficznej aktywności online swojego partnera15.

Żony mogą czuć się nieatrakcyjne lub niespełniające oczekiwań seksualnych męża i zdarza się, że popadają 
w depresję, gdy okazuje się, że ich mężowie oglądają pornografię16. Trauma żon przekracza poziom zwykłego dys­
komfortu; może być tak silna, że wymaga leczenia klinicznego17.

Dla mężczyzny, oglądającego pornografię, istotniejsze stają się relacje seksualne pozbawione zaangażowa­
nia emocjonalnego18, w rezultacie żony odczuwają ze strony mężów obniżenie poziomu intymności19.

Dystans emocjonalny, będący skutkiem korzystania z pornografii i tzw. cyberseksu*2 często może być tak 
szkodliwy dla związku jak prawdziwa niewierność20, a zarówno mężczyźni jak i kobiety mają skłonność do kwalifi­
kowania aktywności seksualnej  online w tej samej kategorii jak rzeczywisty romans21. Osłabienie relacji pomiędzy 
małżonkami, spowodowane przez pornografię, może mieć poważne konsekwencje: kiedy oglądanie pornografii staje 
się uzależnienieniem, 40% seksualnie uzależnionych traci współmałżonka, 58% doznaje znacznych strat finanso­
wych, a ok. 33% traci pracę22. 

Badając skutki cyberseksu uczeni odkryli, że więcej niż połowa zaangażowanych w niego utraciła zaintere­
sowanie współżyciem płciowym; gdy jedno z partnerów było zaangażowane w  cyberseks, tylko jedna trzecia par 
była zainteresowana kontaktem seksualnym ze sobą23. 

     Długotrwała ekspozycja na pornografię sprzyja także utracie szczęścia z miłości współmałżonka, a nawet powo­
duje odczucie niesmaku wobec jego uczuć24. Cyniczne postawy względem miłości zaczynają narastać i wzrasta po­
czucie, że większość przyjemności seksualnych może być osiągalna bez uczuć wobec partnera25. Te konsekwencje 
dotykają zarówno mężczyzn jak i kobiety, wszystkich, którzy długotrwale byli pod wpływem pornografii, doświad­
czyli spadku radości seksualnej z normalnych zachowań seksualnych małżonka i rosnącego braku satysfakcji z poży­
cia małżeńskiego26.

Wreszcie, ludzie używający pornografii coraz bardziej postrzegają instytucję małżeństwa jako ograniczenie  
seksualne 27, mają mniejsze przekonanie o wartości wierności małżeńskiej28, odczuwają wzrost wątpliwości co do roli 
małżeństwa jako podstawowej instytucji społecznej oraz co do zdolności małżeństwa do przetrwania w przyszłości29. 
Wszystko to jednocześnie zmniejsza dla nich wartość dobrych relacji we własnych związkach i rodzinach30. 

Wzrost niewierności
Dolf Zillman z Uniwersytetu Alabamy w opracowaniu na temat nastolatków wykazał, że regularne korzy­

stanie z pornografii przez chłopców często prowadzi do niewierności wobec ich dziewcząt – sympatii31. Steven Stack 
(Wayne State University) wraz ze współpracownikami wykazali, że uzależnienie od pornografii zwiększa wskaźnik 
niewierności małżeńskiej o ponad 300%32. Inne opracowanie pokazało silną korelację między oglądaniem pornogra­
fii w Internecie a permisywnym zachowaniem seksualnym33. Prace Stack’a odkryły też, że uzależnienie od pornogra­
fii internetowej jest 3,7 razy wyższe pośród tych, którzy korzystają z usług prostytutek, niż wśród tych, którzy tego 
nie robią34.

Cyberseks jako zachowanie związane z pornografią prowadzi także do znacznie wyższego poziomu niewier­
ności wśród kobiet. Kobiety zaangażowane w cyberseks mają około 40% więcej seksualnych partnerów, niż niezaan­
gażowane35.
Separacja i rozwód

W świetle zacytowanych badań nie jest zaskakujące, że uzależnienie od pornografii przyczynia się do wzro­
stu liczby separacji i rozwodów. 

W najlepszym studium tematu, opracowanym przez adwokatów rozwodowych, określone są najważniejsze 
przyczyny podawane przy tego typu sprawach: 68% spraw o rozwód tyczyło poznania przez jedną ze stron przez In ­
ternet nowego partnera, 56% było związane z tym, że jedna ze stron „przejawiała obsesyjne zainteresowanie strona ­
mi pornograficznymi”, 47% dotyczyło spędzania nadmiernej ilości czasu przed komputerem, a 33% było związane z 
nadmiernym spędzaniem czasu na czatach*3 internetowych (często były to fora seksualne)36. 

2* Cyberseks lub seks komputerowy (ang. cybersex lub cybering) – interakcja seksualna przez Internet; wirtualny stosunek seksu­
alny przez sieć komputerową, w trakcie którego osoby wysyłają do siebie komunikaty pobudzające seksualnie. 
3* czat (forma spolszczona od angielskiego chat) – forma kontaktu internetowego osób. Zwykle funkcjonują czat prywatny, do­
stępny tylko dla dwóch osób i czat publiczny, dostępny dla wszystkich zalogowanych użytkowników.
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Cyberseks, który często ma miejsce w czatach, był powodem separacji i rozwodów; u ponad 22% badanych 
par małżonek już nie mieszkał z uzależnionym od cyberseksu, a w wielu innych przypadkach małżonkowie poważ­
nie rozważali rozejście małżeństwa lub przerwanie związku37. 

Różnice między mężczyznami a kobietami

Pornografia dotyka zarówno mężczyzn jak i kobiety. Istnieją jednak znaczne różnice pomiędzy mężczyzna­
mi a kobietami w skłonności do korzystania z pornografii, typami oglądanej pornografii i ich odczuciami na jej te­
mat.

Różne stopnie i różne typy uzależnienia
Mężczyźni i kobiety uzależniają się od pornografii w różny sposób. Ogólnie jednak mężczyźni wykazują 

sześciokrotnie większą skłonność do oglądania pornografii niż kobiety38, i bardziej skłonni do spędzania większej 
ilości czasu na jej oglądanie.

W opracowaniu na temat tożsamości kobiet uzależnionych od cyberseksu, kobiety przyznawały, że wolały 
angażować się w relacje seksualne przez e-mail albo czat, niż oglądać strony pornograficzne. 

Jednocześnie w badaniach ujawniła się znaczna różnica w liczbie kobiet, odbywających w prawdziwym ży­
ciu spotkania z osobami poznanymi online, w porównaniu z analogiczną liczbą mężczyzn: okazało się, że 80% ko­
biet zaangażowanych w aktywność seksualną online spotyka się ze swoimi partnerami z sieci w prawdziwym życiu, 
podczas gdy w przypadku mężczyzn liczba ta wynosi 33%39. W dodatku, jak stwierdzono powyżej, kobiety takie są 
bardziej skłonne do nawiązywania wielu spotkań seksualnych tego typu i posiadania takich partnerów40. Jednakże w 
innym badaniu, tym razem dotyczącym mężczyzn nawiązujących kontakty na czatach internetowych, 78% przyzna­
ło, że miało przynajmniej jedno spotkanie osobiste z kimś, kogo poznali przez czat  w ciągu minionego roku41. Tak 
więc wydaje się, że bardzo duża część zarówno mężczyzn jak i kobiet, którzy angażują się w cyberseks, może póź­
niej nawiązywać relację seksualną z partnerami z Internetu.

Studium nad mężczyznami uzależnionymi od seksu pokazuje także, że 43% w wyniku aktywności seksual ­
nej online podejmują oni zachowania seksualne, których w innym wypadku nigdy by nie podjęli42. Z ich deklaracji 
wynika także, że tendencja do nowych praktyk seksualnych w relacjach offline wzrasta wraz ze wzrostem aktywno­
ści seksualnej online43. 
Różne reakcje na niewierność

Sposób, w jaki mężczyźni i kobiety oceniają niewierność, różni się w zależności od płci. Jedno z opraco­
wań, badające studentów z dużego uniwersytetu w Irlandii Północnej, sprawdzało, jak mężczyźni i kobiety postrze­
gają niewierność seksualną i emocjonalną w rzeczywistości i przez Internet. Mężczyźni gorzej oceniali niewierność 
seksualną, a kobiety emocjonalną. 23% kobiet twierdziło, że bardziej bolałaby je niewierność seksualna, a 77% ko­
biet że zdrada emocjonalna. Mężczyźni oceniają odwrotnie: 84% mężczyzn przyznaje, że gorsza jest niewierność 
seksualna, a tylko 16%, że emocjonalna44.

W badaniu różnych skutków pornografii, takich jak uprzedmiotowienie i dominacja, zarówno mężczyźni jak 
i kobiety jako najbardziej poniżające wskazywali te same, jednak z różną intensywnością: kobiety bardziej niż męż­
czyźni wskazywały je jako upokarzające45. 

Konsekwencje indywidualne

    Pornografia zmienia funkcjonowanie umysłu. Korzystanie z niej może przekształcić się w nałóg, co w kon­
sekwencji  prowadzi  do zmniejszenia  wrażliwości,  znudzenia,  zniekształconego  postrzegania  rzeczywistości  oraz 
uprzedmiotowienia kobiet. Do pobudzenia osób uzależnionych niezbędna staje się duża dawka silnych bodźców sek­
sualnych, co prowadzi do konieczności korzystania z bardziej wynaturzonych form pornografii, aby uzyskać oczeki­
wany stopień podniecenia.

Znieczulenie, znudzenie i uzależnienie
Długotrwałe używanie pornografii powoduje wejście w nałóg, czyli uzależnienie46, znudzenie i utratę satys­

fakcji seksualnej47, a także wzrost akceptacji dla ekstremalnych, wynaturzonych relacji seksualnych48. 
Badania na 2 tys. osób rozpoczynających studia wykazały, że nawykowe używanie pornografii prowadzi do 

większej tolerancji materiałów niedwuznacznych seksualnie, a co za tym idzie – osiągnięcie tego samego poziomu 
pobudzenia lub satysfakcji seksualnej wymaga większej ilości i bardziej perwersyjnych materiałów49. Osoba uzależ­
niona od pornografii bardziej skłonna jest do praktyk sadomasochistycznych i kontaktów seksualnych ze zwierzęta­
mi50,  do oglądania seksu grupowego, stosunku analnego51 oraz bagatelizuje przejawy wykorzystania seksualnego 
dzieci52. 

10



Przemysł pornograficzny wychodzi naprzeciw potrzebom klientów i dostarcza coraz bardziej obscenicznych 
i perwersyjnych wyobrażeń. Analiza zawartości  Playboy’a,  Penthouse’a i  Hustlera  z lat 1953-1984 ujawnia 6004 
ilustracje dzieci i 14 854 ilustracje przedstawiające przestępstwa i przemoc. Ponadto prawie dwie trzecie ilustracji 
dzieci miało charakter seksualny i przemocowy, a większość wyobrażeń przedstawiało dziewczynki w wieku od 3 do 
11 lat. Jednocześnie w każdym przypadku przedstawiano dzieci tak, jakby dziecko nie było krzywdzone, ale jakby 
miało przyjemność z udziału w tej scenie53.

Intensywne korzystanie z pornografii prowadzi mężczyzn do oceniania swoich partnerek jako mniej atrak­
cyjnych seksualnie 54, co daje im mniejszą satysfakcję z ich uczuć, wyglądu fizycznego i zachowań seksualnych55. 
Powstająca w wyniku używania pornografii potrzeba bardziej intensywnej stymulacji seksualnej powoduje znudze­
nie normalnymi relacjami i zwiększa skłonność do poszukiwania doznań seksualnych poza małżeństwem. Częste ko­
rzystanie z pornografii prowadzi oglądającego do przekonania, że aktywność seksualna podejmowana dla rozrywki 
jest bardzo ważna56, i zmienia go, powodując wzrost akceptacji dla permisywizmu seksualnego. 

Zniekształcona percepcja rzeczywistości

Pornografia przedstawia aktywność seksualną jako nieszkodliwe „wydarzenie sportowe i niewinną rozryw­
kę”, które nie ma wpływu na emocje, percepcję i zdrowie57. Tymczasem pornografia jednoznacznie prowadzi do 
zniekształcenia percepcji społecznej. 

Zniekształcenia te polegają na: zawyżeniu przekonania o poziomie aktywności seksualnej u większej części  
populacji58;  zaniżeniu przekonania  o częstotliwości  przed- i  pozamałżeńskiej  aktywności  seksualnej;  pozytywnej  
ocenie promiskuityzmu*4 seksualnego; przewartościowaniu ocen wobec prawie wszystkich form aktywności seksu­
alnej ludzi dorosłych59, w tym brak negatywnej oceny perwersji takich jak seks grupowy, zoofilia, sadyzm i maso­
chizm60. W ten sposób w umyśle oglądającego pornografię kształtują się przekonania dalece niezgodne z rzeczywi­
stością. Dlatego można przypuszczać, że stałe oglądanie pornografii w wywołuje konsekwencji zaburzenia psychicz­
ne na tle seksualnym. 

Takie zniekształcenia percepcji prowadzą najczęściej do wniosków, że: 1. relacje seksualne mają naturę re­
kreacyjną 2. mężczyzna jest zawsze podniecony seksualnie 3. kobiety są obiektami seksualnymi61. Są to przekonania 
błędne, ale prowadzą one dalej do uznania perwersyjnych zachowań za normalne, powszechne, akceptowalne i nie­
szkodliwe dla kogo innego62. Te przekonania utrwalają się i pogłębiają, jeżeli oglądaniu pornografii towarzyszy ma­
sturbacja63, a jest to powszechna praktyka, stosowana w celu rozładowania napięcia seksualnego64.

Gdy mężczyźni i kobiety korzystający z pornografii nie wierzą, że ma wpływ to na ich zapatrywania lub na 
życie65, są bardziej skłonni zaakceptować nienormalne postawy seksualne i zwiększa się prawdopodobieństwo, że 
sami zaangażują się w zachowania perwersyjne66. Ci, którzy uważają, że sceny pornograficzne są odwzorowaniem 
rzeczywistości, są bardziej niż inni skłonni akceptować seksualny permisywizm67. Długotrwała ekspozycja na porno­
grafię powoduje też przekonanie, że brak aktywności seksualnej stanowi zagrożenie dla zdrowia68. Wszystko to wy­
nika z głębokiego niezrozumienia seksualności  oraz związku między kobietą i mężczyzną i jest niebezpiecznym  
zniekształceniem natury życia społecznego69.

Uprzedmiotowienie i degradacja kobiet

Pornografia rodzi przekonanie, że degradacja kobiety jest akceptowalna. Ponieważ mężczyźni korzystają z 
pornografii o wiele częściej niż kobiety70, wystawianie się na seksualne – a nawet paraseksualne – materiały z Inter ­
netu, czasopism i telewizji, powoduje u nich silne przeświadczenie, że kobiety są obiektami lub towarami seksualny ­
mi71. Mężczyźni oglądający pornografie są bardziej skłonni nawet w publicznej rozmowie opisywać kobiety cechami 
związanymi z seksualnością, niż innymi cechami osobowymi72. 

Badania nad filmami dla dorosłych, wykonane przez grupę profesorów psychologii z Uniwersytetu Kalifor­
nijskiego, określiły zasięg i rozmiar dominacji i nierówności ról w przedstawieniach kobiet i mężczyzn w losowo 
wybranych filmach z rodzinnych wypożyczalni video: agresja fizyczna była ukazana w 73% filmów, sceny gwałtu w 
51%, przy czym zawsze ofiarą była kobieta. Filmy ukazywały także nierówność ról, przedstawiając mężczyzn jako 
specjalistów, a kobiety jako uczennice, sekretarki, gospodynie domowe73. Podczas scen seksualnych mężczyźni po­
zostawali zwykle przynajmniej częściowo ubrani, podczas gdy kobiety były zazwyczaj nagie74.

 
Filmy pornograficzne degradują kobietę także przez utrwalanie mitu o akceptacji  gwałtu – sceny są tak 

przedstawiane, jakby gwałcone kobiety miały przyjemność z tego przeżycia. W odbiorcy wytwarza to przekonanie,  
że kobiety naprawdę chcą być gwałcone. 

4* promiskuityzm – częste, przypadkowe i nie związane z zaangażowanie uczuciowym stosunki seksualne; rozwiązłość 
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Jeannette  Norris  z  Uniwersytetu  w Waszyngtonie  przeprowadziła  badania,  w których  grupie  studentów 
przeczytano dwie wersje tego samego opowiadania, mówiącego o gwałconej kobiecie; jedna wersja kończyła się opi­
sem poczucia głębokiej tragedii kobiety, druga – opisem jej zadowolenia. Pomimo, że obie opowieści były identycz­
ne z wyjątkiem opisu przeżyć kobiety na końcu, studenci odbierali scenariusz bardziej pozytywnie, gdy opowieść 
ukazywała kobietę jako zadowoloną z gwałtu i byli bardziej wyrozumiali dla tego, co zrobił mężczyzna 75. Podobne 
rezultaty pojawiły się w badaniach mężczyzn, studentów college’u: Sarah Murnen odkryła, że ci, którzy mieli dużo  
zdjęć pornograficznych kobiet w swoich pokojach, mieli jednocześnie bardziej pozytywne nastawienie wobec gwałtu 
niż ci, którzy takich zdjęć nie mieli lub mieli niewiele76.

Kobiety bardziej niż mężczyźni postrzegają pornografię jako degradującą kobietę. Gdy badanych studentów 
zapytano o odczucia na temat pornografii, 72% kobiet, i tylko 23% mężczyzn, oświadczyło, że ich odczucia są nega ­
tywne; gdy zapytano, czy pornografia degraduje kobietę, prawie 90% kobiet i tylko 65% mężczyzn zgodziło się, że  
pornografia jest degradująca77. Po długotrwałej ekspozycji na pornografię mężczyźni oraz niektóre kobiety łagodniej 
oceniają gwałt jako przestępstwo kryminalne78. 

Niezależnie od tego, czy świadomie określają pornografię jako degradującą czy nie, kobiety, które oglądają 
pornografię, najczęściej doświadczają autodegradacji: powstaje w nich negatywny obraz własnego ciała, ponieważ w 
żadnym razie nie są w stanie osiągnąć wyglądu, który jest przedstawiany w materiałach pornograficznych79. 

Konsekwencje kliniczne

Korzystanie z pornografii ma skutki nie tylko psychologiczne i rodzinne. W wypadku uzależnienia od por ­
nografii jest wiele konsekwencji dodatkowych, takich jak zwiększone ryzyko chorób somatycznych i psychicznych 
oraz większe prawdopodobieństw popełnienia przestępstw na tle seksualnym.

Choroby przekazywane drogą płciową i ciąże pozamałżeńskie 

Ponieważ pornografia zachęca do permisywnych postaw i zachowań seksualnych, istnieje większe prawdo­
podobieństwo, że osoby korzystające z pornografii zapadną na choroby przenoszone drogą płciową lub doprowadzą 
do ciąży pozamałżeńskej. Częste w pornografii posiadanie wielu seksualnych partnerów oraz przedstawianie stosun­
ku seksualnego bez prezerwatywy (87% przypadków) jest zachętą dla takich kontaktów, a to grozi zakażeniem się 
chorobą przenoszoną drogą płciową80 i prowadzi do poczęcia dzieci poza małżeństwem81. Pornografia promuje także 
kontakty seksualne bez ograniczeń, co dwukrotnie zwiększa prawdopodobieństwo nabycia takiej choroby82. 

Uzależnienie

Pornografia i cybersex są silnie uzależniające i mogą prowadzić do nałogowych zachowań seksualnych, któ­
re zmniejszają lub nawet uniemożliwiają człowiekowi normalne funkcjonowanie w życiu. Ponad 90% terapeutów 
stwierdza, że można uzależnić się od cyberseksu83. W amerykańskich badaniach 57% osób wchodzących na strony 
pornograficzne robiło to celem rozładowania napięcia84. Szwedzkie badania z 2006 r., dotyczące użytkowników por­
nografii internetowej wykazały, że około 6% stanowili użytkownicy nałogowi i że osoby uzależnione korzystają tak­
że o wiele częściej z pornografii nieinternetowej 85. 

Uzależnienie od pornografii prowadzi do niższej samooceny i zmniejsza zdolność radzenia sobie w życiu 
społecznym i zawodowym. Badanie uzależnionych od pornografii wykazało, że mają oni uczucie „wymykania się z  
pod kontroli” oraz żałują czasu zużytego na pornografię. Wszystkie osoby, które podejmowały kompulsywne zacho­
wania seksualne stwierdzały, że czuły się przygnębione i z powodu uzależnienia marnowały różne ważne sprawy ży­
ciowe. Prawie połowa uzależnionych seksualnie deklarowała, że ich zachowanie spowodowało negatywne konse­
kwencje w życiu społecznym, a jedna czwarta – negatywne konsekwencje w pracy 86. W innych badaniach osoby 
uzależnione seksualnie 23 razy bardziej niż w grupie kontrolnej, twierdziły, że „odkrycie stron pornograficznych w 
Internecie było najgorszą rzeczą, jaka im się przytrafiła w życiu”87. Nie dziwi więc, że wśród zgłaszanych przypad­
ków depresji było dwukrotnie więcej użytkowników pornografii internetowej, niż tych, którzy jej nie używali88.

Agresja i przemoc

Intensywne używanie pornografii jest silnie powiązane z agresją seksualną89, a wśród osób często oglądają­
cych pornografię widać wyraźny wzrost braku wrażliwości na bodźce seksualne, włącznie z uznawaniem mitu ak­
ceptacji gwałtu, opisanego powyżej90. 

Znacząca część pornografii zawiera przemoc. Badania różnych materiałów pornograficznych wykazały, że 
przemoc stanowi prawie czwartą część scen z czasopism, więcej niż jedną czwartą scen filmów wideo i prawie poło­
wę (ponad 42%) pornografii w sieci. Inne badanie wykazało, że prawie połowa internetowych scen przemocy przed­
stawia seks oderwany od rzeczywistości91.
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Można napotkać dane, które stwierdzają, że „związek pomiędzy ekspozycją na pornografię a późniejszym 
agresywnym zachowaniem jest nikły”92, mimo, że gdy ludzie oglądają brutalną pornografię (przedstawienia gwałtu 
lub tortur), są bardziej skłonni do agresji seksualnej93. Szczególnie niebezpiecznie pornografia oddziałuje na ludzi z 
zaburzeniami psychotycznymi, którzy mają skłonność do działań impulsywnych 94. Oglądanie tzw. miękkiej porno­
grafii wzmaga skłonność do wymuszania na niechętnych partnerach uległości wobec perwersji seksualnych. Jedno­
cześnie często pojawia się tendencja do samousprawiedliwiania się95, ponieważ dane na temat skutków oglądania 
pornografii z przemocą i bez przemocy są sprzeczne96. Nie można jednak mieć wątpliwości, że oglądanie pornografii 
prowadzi do znacznego wzrostu uznawania mitu akceptacji gwałtu97, co z kolei powoduje zmniejszenie współczucia 
wobec ofiary oraz bagatelizuje gwałt jako przestępstwo kryminalne98, prowadzi także do zwiększenia tolerancji dla 
pedofilii99 i zwiększenia prawdopodobieństwa dopuszczenia się gwałtu100.

W centrum kryzysowym, w którym udzielano pomocy ofiarom gwałtów, przeprowadzono badania na 100 
kobietach wykorzystanych seksualnie. Jedno z badań miało stwierdzić, czy pornografia odgrywała jakąś rolę w tym 
zdarzeniu. 58% badanych odpowiedziało negatywnie (zaistniała sytuacja nie miała związku z oglądaniem pornogra­
fii),  a 28% pozytywnie  (zaistniała sytuacja miała związek z oglądaniem pornografii).  Z tych 28% kobiet,  które 
stwierdziły, że sprawca oglądał pornografię, 40% (co stanowiło 11% całej badanej grupy) zeznało, że pornografia 
była istotną przyczyną gwałtu, którego doświadczyły. W niektórych przypadkach sprawca oglądał pornografię przed 
gwałtem, w jednym przypadku zmuszał ofiarę do nagrania filmu pornograficznego101. 

Przestępstwa seksualne 

Oglądanie pornografii i przestępstwa seksualne wiążą się ze sobą.
Z badań nad skazanymi internetowymi przestępcami seksualnymi wynika, że spędzali oni więcej niż jedena­

ście godzin tygodniowo, oglądając w Internecie pornografię dziecięcą102. 
W innym badaniu porównano dwie grupy przestępców: skazanych za gromadzenie i dystrybucję w Interne­

cie pornografii dziecięcej oraz skazanych za pedofilię w prawdziwym życiu. Wyniki pokazały, że większość tych,  
którzy byli skazani za przestępstwo internetowe, również w prawdziwym życiu dopuszczało się pedofilii. Badanie 
wykryło także, że ci, którzy dopuszczali się przestępstw w życiu, dokonali średnio ponad trzynastu aktów seksualne ­
go wykorzystania dzieci103. 

Badanie nad przestępcami seksualnymi i osobami nie będącymi przestępcami wykazało znaczące różnice w 
korzystaniu przez nich z pornografii w okresie dojrzewania i aktualnie. I tak: znaczna część sprawców gwałtów i 
sprawców molestowania seksualnego oglądała twardą pornografię w czasie dojrzewania: 33% pedofilów heterosek­
sualnych, 39% pedofilów homoseksualnych i 33% sprawców gwałtów. 

Wskaźnik aktualnego korzystania z twardej pornografii w grupie przestępców był jeszcze wyższy: było to 
67% pedofilów heteroseksualnych, 67% pedofilów homoseksualnych i 83% sprawców gwałtów, w porównaniu z 
29% osób oglądających pornografię, a nie będących przestępcami. Jedna trzecia przestępców seksualnych deklaruje, 
że korzysta z pornografii w celu pobudzenia się do popełnienia przestępstw seksualnych104. 

Inne badanie sprawdzało przekonania trzech grup: pedofilów dokonujących aktów w realnym życiu, pedofi­
lów internetowych oraz pedofilów mieszanych (dokonujących aktów w Internecie i w rzeczywistości). Wszystkie 
grupy minimalizowały znaczenie swych czynów. Poza tym grupa pedofilów internetowych bardziej niż inne była  
przekonana, że dzieci mogą same podejmować decyzje o kontakcie seksualnym oraz że niektóre dzieci chciały, a na­
wet „bardzo chciały”, podjąć seksualną aktywność z dorosłym105.

2. PORNOGRAFIA I NOWE ODKRYCIA W NEUROLOGII

Badania neurologiczne nad oddziaływaniem pornografii na człowieka ciągle są na etapie początkowym, ale 
neurofizjologia bada wpływ pornografii na powstawanie nawyków poznawczych i emocjonalnych u jej użytkowni­
ków. Z rozmaitych badań neurologicznych wiadomo, że powtarzanie tego samego zachowania powoduje powstawa­
nie nowych połączeń neuronalnych, co prowadzi do utrzymywania się tych zachowań i tym samym – powstawania 
nawyków106.

Inne  badania  wykazują  związek pomiędzy dopaminą,  hormonem powodującym uczucie przyjemności  a 
efektem, wywołanym przez obraz pornograficzny: skany PET (trójwymiarowa technika odwzorowania w medycynie 
molekularnej), wykonane u osób dorosłych, zarówno uzależnionych jak i nieuzależnionych od oglądania pornografii, 
dowiodły, że reakcje mózgu osób z obu grup są podobne do reakcji uzależnionych od kokainy, patrzących na obra­
zek ludzi zażywających kokainę107.  Odkrycia  te doprowadziły naukowców do wniosku, że „obrazy,  pobudzające 
emocjonalnie, pobudzają mózg i odciskają w nim ślad, wywołując natychmiastowo – mimowolnie, ale trwale – bio­
chemiczną ścieżkę pamięci”108. Potwierdził to eksperyment, w którym uczestnikom pokazywano planszę ze słowami; 
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część słów miała charakter seksualny, część była neutralna. Wszyscy uczestnicy zapamiętali lepiej słowa seksualnie 
niż słowa neutralne, a najwięcej słów seksualnych zapamiętali użytkownicy pornografii109.

Programy resocjalizacji przestępców seksualnych i leczenia osób uzależnionych od pornografii, które poma­
gają zmienić nawyki poprzez odebranie przyjemności z oglądania pornografii, stosują technikę zwaną „ochroniarz” 
(safeguarding). „Ochroniarzem” są myśli, które mają pomóc w przerwaniu fantazji seksualnych: pacjent uczy się 
przywoływać je za każdym razem, gdy pojawiają się u niego takie fantazje. Może to być na przykład wyobrażenie  
pełzających po nim robaków; wyobrażenie publicznego ujawnienia swoich myśli, obraz policjanta obserwującego 
jego zachowanie seksualne itp. 

Dzięki tej metodzie uczestnicy uczą się przerywać swoje fantazje110, co stopniowo zmienia utrwalone przez 
nałóg ścieżki neurologiczne, prowadząc do powstawania innych, bezpieczniejszych. 

3.  NASTOLATKI  A  PORNOGRAFIA

Fenomen  rozwoju  mediów masowych  pod  koniec  XX  wieku,  a  zwłaszcza  upowszechnienie  Internetu, 
znacznie zwiększyło dostęp do pornografii i innych materiałów związanych z seksem. Jest to poważna przeszkoda  
dla rozwoju zdrowej seksualności, zwłaszcza wśród młodzieży.

Znaczna część nastolatków nie akceptuje seksualizacji kultury w tak wysokim stopniu, z jakim mamy do 
czynienia obecnie. Większość deklaruje, że są zakłopotani, zaniepokojeni lub zażenowani, kiedy niechcący natkną 
się na pornografię w Internecie, a zdarza się to często111; ich reakcje oscylują między strachem, wstydem, złością i 
fascynacją112. Jedno z badań wykazało, że 70% młodzieży w wieku od 15 do 17 lat przypadkiem natknęło się na por ­
nografię online113; około 1/4 badanych była „bardzo” tym zaniepokojona114, jednocześnie nie chciała nikomu o tym 
powiedzieć115.

Badanie 1501 młodych ludzi w wieku od 10 do 17 lat, którzy przypadkowo natrafili na pornografię w sieci  
wykazało, że w 44% przypadków młodzi nikomu o tym nie mówili116. Jednocześnie w 26% przypadków, gdy próbo­
wali wyjść z niechcianej strony, otwierała im się dodatkowa strona z materiałami seksualnymi 117. Początkowa nie­
chęć szybko jednak ulega zmianie; zwłaszcza starsza młodzież zaczyna przejawiać skłonność do odwiedzania inter ­
netowych  stron seksualnych  (częściej  niż  młodsi  nastolatkowie)118.  Jednocześnie starsi  są dwa razy bardziej  niż 
młodsi skłonni przyznać się do celowego korzystania z pornografii119. Powtarzające się używanie pornografii może 
zniszczyć poczucie wstydu i odrazy i prowadzi traktowania jej jako rozrywki120.

Badania z 2005 r. pokazały, że osoby, które przyznały się do niechcianego natrafienia na materiały porno­
graficzne, później były ponad 2,5 razy bardziej skłonne przyznać się do celowego wchodzenia na te strony niż oso ­
by, które wcześniej nie zgłaszały przypadkowych wejść121. Wydaje się, że niezamierzone przez użytkowników wej­
ścia na strony pornograficzne mają swoje, zamierzone przez autorów tych stron, następstwa: przyciągają z powrotem 
po więcej.

 
Korzystanie z pornografii przez nastolatków wiąże się z kilkoma czynnikami. 
Nastolatki, którzy oglądają pornografię: mają szybkie łącza internetowe; częściej okazują się poszukiwacza­

mi sensacji; są mniej zadowoleni ze swojego życia; mają przyjaciół, którzy są od nich młodsi 122. Jest większe ryzyko, 
że gdy mają łatwy dostęp do komputera,  celowo poszukiwać będą treści seksualnych.  Im więcej  czasu spędzają 
przed komputerem, tym bardziej jest prawdopodobne, że szukać będą materiałów pornograficznych123. 
Jednocześnie z przeprowadzonych badań wynika, że ci, którzy onanizują się podczas oglądania materiałów przedsta­
wiających seks, oceniają je bardziej pozytywnie niż ci, którzy się nie onanizują124. 

Powody, dla których dziewczęta i chłopcy wchodzą na strony pornograficzne, są różne. Różnice te odzwier­
ciedlają różne podejście do pornografii u dorosłych mężczyzn i kobiet. Chłopcy początkowo poszukują pornografii,  
ponieważ są ciekawi lub pragną podniecenia seksualnego; dziewczęta chcą wejść na strony seksualne, nie pornogra ­
ficzne, dotyczące zdrowia płciowego lub podające informacje na temat związku między mężczyzną i kobietą 125. 

Skutki są także różne dla chłopców i dziewcząt: mężczyźni bardziej pozytywne niż kobiety opisują materia­
ły ukazujące seks126 oraz deklarują bardziej pozytywne nastawienie do pornografii, w miarę, jak wzmaga się u nich 
częstotliwość jej użytkowania127. W jednym z badań nastolatki, którzy oglądali w telewizji bardzo drastyczne sceny 
seksualne, mieli dwukrotnie wyższą skłonność do podjęcia stosunku seksualnego128.

Znaczenie zaangażowania rodziców
Większość (78%) rodziców w USA jest zaniepokojonych tym, że ich dorastające dzieci mają dostęp do por­

nografii internetowej. 
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Mimo, że młodzi Amerykanie deklarują, że chcieliby otrzymywać informacje o seksie od rodziców, więcej  
niż połowa z nich stwierdza, że dowiedziało się o współżyciu, ciąży i kontroli urodzeń z telewizji; połowa nastolet­
nich dziewcząt stwierdza, że o współżyciu dowiedziały się po raz pierwszy z kolorowych czasopism129. 

Badania 1300 dziewcząt w wieku od 8 do 13 lat wykazały, że wśród tych, które zaangażowały się w cyber­
sex, 95% rodziców było całkowicie tego nieświadomych130. W dwóch grupach nastolatków: grupa A, składająca się z 
tych, którzy nie wchodzili na strony pornograficzne i grupa B, składająca się z tych, którzy na nie wchodzili, porów­
nano ich stosunek do rodziców. Osoby z grupy B trzy razy bardziej chciały mieć rodziców, którzy nie monitorują ich  
zachowań w ogóle albo kontrolują ich tylko trochę. Jednocześnie osoby te trzykrotnie częściej nisko oceniali swoją  
relację z rodzicami131. Rodzice mogą zrobić wiele, ale to wymaga najpierw stworzenia dobrego klimatu rodzinnego, 
dobrej komunikacji z dorastającymi dziećmi i takich relacji w rodzinie, które pozwolą na rozmowę o zagadnieniach  
wywołujących niepokój.

4. WPŁYW PRZEMYSŁU SEKSUALNEGO NA ŚRODOWISKO SPOŁECZNE

Przejdźmy teraz do spraw wykraczających poza rodzinę.

 Działalność przemysłu pornograficznego czy seksualnego (SOBs – Sexually oriented businesses), taka jak 
sklepy z pornografią, kluby ze striptizem, tzw. agencje towarzyskie itp., niekorzystnie wpływają na społeczeństwo.  
Wykazano, że np. takie lokale, położone wzdłuż jednej z alei w Kalifornii są przyczyną 36% wszystkich przestępstw 
na tym obszarze132. Podobne badania w stanie Washington wykazały,  że liczba poważnych przestępstw wyraźnie 
wzrosła w sąsiedztwie takich placówek133. Dane te pochodzą z badań władz miasta, mających na celu określenie ob­
szarów występowania ośmiu najpoważniejszych przestępstw: morderstw, gwałtów, napaści, rozbojów, włamań, kra­
dzieży, kradzieży aut i podpaleń134. 

Udowodniono, że obecność lokali przemysłu pornograficznego jest przyczyną popełniania większej liczby 
przestępstw niż obecność innych klubów nocnych i barów. Raport z Florydy wykazał, że w sąsiedztwie takich placó­
wek zdarza się 270% więcej przestępstw niż w miejscach, gdzie ich nie ma, oraz 180% więcej niż w pobliżu ta­
wern135. Badania w Kolorado ujawniły, że 83% przestępstw na pewnym obszarze było skutkiem funkcjonowania w 
nim dwóch lokali pornograficznych dla dorosłych136. Miejsca związane z przemysłem pornograficznym mogą działać 
także jako centra przestępczości. W Houston, w ciągu 12 miesięcy, w pobliżu takich miejsc dokonano więcej niż 517 
aresztowań137. Badania w Phoenix w Arizonie wykazały, że liczba przestępstw seksualnych była o 506% wyższa w 
okolicy, gdzie znajdowały się lokale pornograficzne138. Dewianci seksualni ściągani są na te tereny, tam płacą za 
kontakty seksualne, a lista osób, których żądają, obejmuje dzieci, inwalidów i starców139. 

Innym poważnym skutkiem działania przemysłu seksualnego jest rozprzestrzenianie się chorób przenoszo­
nych  drogą płciową.  W Pensylwanii  prokurator  generalny nakazał  zamknięcie  kilku takich lokali,  ponieważ ich 
klienci stwarzali poważne ryzyko dla zdrowia publicznego; ich aktywność seksualna wewnątrz kabin wideo powodo­
wała rozszerzanie się HIV, zapalenia wątroby typu B i innych chorób przenoszonych drogą płciową 140. Liczba fak­
tycznych zachorowań może być wyższa niż liczba zgłoszona policji (i wyższa niż liczby, przytoczone w badaniach),  
ponieważ wiele ofiar nie zgłasza przestępstw, których ofiarami byli w lokalach pornograficznych. To zresztą powo­
duje, że wielu klientów tych miejsc staje się łatwym łupem przestępców.

     Przemysł pornograficzny uderza także w wartość własności prywatnej. Im bliżej miejsc działalności seksualnej 
położona jest nieruchomość, tym bardziej jej wartość spada. Badanie w Teksasie wykazały, że placówki pornogra­
ficzne drastycznie obniżają ceny nieruchomości. Ceny nieruchomości były wyraźnie niższe (150$ do 700$ za m2) w 
bliskiej odległości od takich lokali, niż 1,5 km dalej (1000$ do 1200$ za m2)141. 

Bliskość przemysłu pornograficznego w sąsiedztwie stanowi zagrożenie dzieci materiałami pornograficzny­
mi142. W Kolorado śledztwo w sprawie wpływu biznesu seksualnego na sąsiedztwo wykazało w tych okolicach duże 
ilości śmieci takich jak zdjęcia pornograficzne, akcesoria seksualne, zużyte prezerwatywy i zużyte strzykawki143. 

Szkodliwy wpływ przemysłu seksualnego na społeczeństwo i na wartość nieruchomości został zauważony 
przez sądy, które konsekwentnie zwracają uwagę na konieczność prawnej regulacji niekorzystnych skutków ubocz­
nych działalności przemysłu seksualnego. Amerykański Sąd Najwyższy oświadczył, że wymiar sprawiedliwości nie 
musi przeprowadzać własnych badań, ale może polegać na badaniach i dowodach dostarczonych przez inne podmio­
ty144. Sąd stanął także na stanowisku, że powszechne doświadczenie i prawo zwyczajowe są wystarczającymi czynni­
kami, wspierającymi zakazy działania tego przemysłu145.

KONKLUZJA: PORNOGRAFIA A WSPÓŁCZESNE PROBLEMY SPOŁECZNE I SEKSUALNE
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Współczesne społeczeństwo jest alarmująco zseksualizowane, a tradycyjne seksualne tabu, charakterystycz ­
ne dla dobrze funkcjonującego społeczeństwa, rozpadło się. W 2007 r., 20% amerykańskich dziewcząt w wieku 17-
18 lat miało już stosunki seksualne z czterema lub więcej partnerami. Prawie dwie trzecie uczniów amerykańskich 
szkół średnich miało stosunek seksualny w wieku17-18 lat146. Spośród nich 70% kobiet i 55% mężczyzn zgłaszało, 
że żałują, że nie czekali dłużej147. Te liczby pokazują silny wpływ permisywnych zachowań seksualnych na przy­
szłość amerykańskiej rodziny: kobieta mająca 3 seksualnych partnerów innych niż jej mąż, tylko w 39% przypadków 
będzie w stabilnym małżeństwie, gdy osiągnie 35 rok życia148. Ogromna większość ich dzieci będzie rosła bez swo­
ich rodzonych ojców. 

Pornografia dotyka nie tylko konsumenta, ale uderza także w jego bliskich. Nałogowe korzystanie z porno­
grafii może zburzyć relacje z innymi ludźmi: rodziną, przyjaciółmi i społeczeństwem. Jednocześnie wzmacnianie  
tych relacji jest najskuteczniejszą ochroną przeciw takim destruktywnym tendencjom seksualnym.

Im bliższą relację mieli dorośli mężczyźni ze swymi ojcami w czasie dojrzewania, tym mniej angażują się w 
pozamałżeńskie zachowania seksualne i tym wyższy poziom ich małżeńskiego szczęścia oraz satysfakcji z rodzi­
ny149. Wskaźnik ocen nastolatków, którzy oceniają swych ojców jako bardzo bliskich, jest najwyższy u pochodzą­
cych z rodzin żyjących w związku małżeńskim (40%), a najniższy u pochodzących z rodzin z jednym rodzicem 
(3%)150. 

Społeczeństwo zyskuje na wspieraniu zdrowej seksualności. Gdy człowiek żyje w związku monogamicz­
nym (czyli mają tylko jednego partnera seksualnego w ciągu całego życia), jest zdrowszy i szczęśliwszy, co wynika 
ze stabilności małżeństwa151. Zdrowe relacje owocują pozytywnymi rezultatami w dziedzinie seksualności. Niektóre 
badania wskazują, że pary małżeńskie mają najczęstsze, a konserwatywne kobiety najprzyjemniejsze, relacje seksu­
alne. Tragiczną ironią jest to, że pożądanie wyższych poziomów zaspokojenia seksualnego jest powodem, dla które ­
go wielu ludzi sięga po pornografię, a tymczasem osiągnięcie tego jest najbardziej prawdopodobne w monogamicz ­
nym związku małżeńskim i regularne uczestnictwo w praktykach religijnych.

Ten sposób myślenia przez całe wieki był źródłem powszechnych i społecznie akceptowanych wzorców. Aż 
do rewolucji seksualnej, a później ery komputerowej, znajdowały one swój wyraz w powszechnym potępieniu por­
nografii. Pewne badanie z roku 1994 wykryło, że 71% popierało całkowity zakaz filmów z ostrym seksem, a 77%  
całkowity zakaz magazynów z ostrym seksem. Tylko 8% uważało, że nie powinno być żadnych restrykcji w tych  
względach, a tylko 3% sądziło, że nie powinno być restrykcji [także] w innych [tego typu względach]. Co się tyczy 
magazynów ukazujących [treści] nieledwie seksualne, mniej niż 10% uważało, że nie powinno być żadnych restryk­
cji na takie materiały152. Społeczna cenzura nieuporządkowanej seksualności, strzegąca stabilnego życia rodzinnego, 
zanikła wraz z rozpowszechnieniem się pornografii internetowej. W rezultacie skutki hiperseksualizacji uderzyły w 
społeczeństwo: młodzież wcześniej dojrzewa seksualnie, wcześniej podejmuje stosunki seksualne, a „nowi dorośli” 
częściej żyją w konkubinacie, mają dzieci poza małżeństwem, a żenią się znacznie później albo wcale.

Sposobem na walkę z tymi szkodliwymi wzorcami oraz kluczem do ochrony przeciw pornografii jest budo­
wanie relacji uczuciowych i przywiązania w rodzinie. Pierwsza i najważniejsza relacja zachodzi pomiędzy ojcem a  
matką. Drugą jest miłość rodziców do dzieci. W dzisiejszym technologicznym społeczeństwie, oznacza to rodziciel ­
skie ograniczanie, monitorowanie i kierowanie korzystaniem z Internetu przez dzieci. Stwarza to obronę przeciwko 
pornografii internetowej i daje miejsce dla dojrzewania zdrowej płciowości, która rozwija się w naturalny i akcepto ­
wany społecznie sposób. 

W naszej przeseksualizowanej kulturze, z długim okresem przedmałżeńskim, dzieci potrzebują abstynencji,  
aby ich seksualność dorastała do założenia stabilnego małżeństwa, ochrony i zdrowego życia rodzinnego. Silne ro­
dziny pozostają zawsze najlepszą obroną przeciwko negatywnym oddziaływaniom pornografii,  zwłaszcza gdy są 
wspomagane przez wyznawane wartości religijne i wiarę153.

Podsumowując:
zasadniczą rolą rządu i sądów jest ochrona obywateli, zwłaszcza dzieci i młodzieży oraz ochrona podstawo­

wych instytucji społecznych takich jak rodzina, kościół, szkoła.
 Pornografia, w sposób oczywisty, niszczy małżeństwo i rodzinę i ogólnie przyczynia się do zła. To czas dla 

rządów, by zajął jednoznaczną postawę zakazu wobec rozprzestrzeniania pornografii, zwłaszcza przez Internet.
Nasze obecne i przyszłe rodziny potrzebują ochrony przed tym zagrożeniem miłości oraz stabilności rodzin­

nej i społecznej. 
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 jako projekt Family Research Council

16



17



1 Report  of  the  APA  Task  Force  on  the  Sexualization  of  Girls,  APA,  Washington  DC,  2008  at 
www.apa.org/pi/wpo/sexualizationrep.pdf;  and  National  Campaign  to  Prevent  Teen  and  Unplanned  Pregnancy: 
www.thenationalcampaign.org/SEXTECH/PDF/SexTech_Summary.pdf Washington DC, 2008. 

2 Jennifer P. Schneider, “Effects of Cybersex Addiction on the Family: Results of a Survey”, Sexual Addiction & 
Compulsivity 7 (2000):31-5

3 M.  Deborah  Corley  and  Jennifer  P.  Schneider,  “Sex  Addaiction  Disclosure  to  Children:  The  Parents’  
Perspective”, Sexual Addiction & Compulsivity 10 (2003): 291-324.

4 Jochen Peter and Patti M. Valkenburg, “Adolescents’ Exposure to Sexually Explicit Internet Material, Sexual Un­
certainty,  and Attitudes Toward Uncommitted Sexual Exploration: Is  There a Link?”  Communication Research 35 
(2008): 579-601 (581).

5 Ib. 596.
6 Ib. 595. 
7 T. G. Morrison, Shannon R. Ellis, Melanie A. Morrison, Anomi Bearden, and Rebecca L. Harriman, “Exposure to 

Sexually Explicit Material and Variations in Body Esteem, Genital Attitudes, and Sexual Esteem Among a Sample of 
Canadian Men,” The Journal of Men’s Studies 14(2006): 209-22 (216-7).

8 Michele L. Ybarra and Kimberly J. Mitchell, “Exposure to Internet Pornography among Children and Adoles ­
cents: A National Survey,” CyberPsychology & Behavior 8 (2005): 473-86 (479).

9 Vincent C.Yoder, Thomas B.Virden III, and Kiran Amin “Internet pornography and Loneliness: An Association?” 
Sexual Addiction & Compulsivity 12 (2005): 19-44 (30). Było to badanie na grupie 400 indywidualnych użytkowników 
pornografii internetowej. 

10 T. Johansson and N. Hammarén, “Hegemonic Masculinity and Pornography: Young People’s Attitudes Toward 
and Relations to Pornography,” The Journal of Men’s Studies 15 (2007): 57-70 (64).

11 E. Häggström-Nordin, U. Hanson, and T. Tydén, “Associations between Pornography Consumption and Sexual 
Practices among Adolescents in Sweden,” International Journal of STD & AIDS 16 (2005): 102-7(104-5).

12 Anita Chandra, Steven C. Martino, Rebecca L. Collins, Marc N. Elliott, Sandra H. Berry, David E. Kanouse, and  
Angela Miu, “Does Watching Sex on Television Predict Teen Pregnancy? Findings from a Longitudinal  Survey of  
Youth,” Pediatrics 122 (2008): 1047-1054 

13 Ana J. Bridges, Raymond M. Bergner, and Matthew Hesson-McInnis, “Romantic Partners’ Use of Pornography:  
Its Significance for Women,” Journal of Sex & Marital Therapy 29 (2003): 1-14.

14 D. Zillmann and J. Bryant, “Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction,” Journal of Applied Social Psycho­
logy 18 (1988): 438-53 (439-440), quoting S.E. Gutierres, D.T. Kenrick, and L. Goldberg (1983, August), Adverse ef­
fect of popular erotica on judgments of one’s mate, Paper presented at the annual meeting of the American Psychologic­
al Association, Anaheim, CA

15 Schneider, “Effects of Cybersex Addiction on the Family,” 31-58.
16 Ib. 38.
17 Barbara A. Steffens and Robyn L. Rennie, “The Traumatic Nature of Disclosure for Wives of Sexual Addicts,”  

Sexual Addiction & Compulsivity 13 (2006): 247–67.
18 Zillmann and Bryant, op. cit. 448.
19 R.M. Bergner and A. J. Bridges, “The Significance of Heavy Pornography Involvement for Romantic Partners:  

Research and Clinical Implications,” Journal of Sex & Marital Therapy 28 (2002): 193-206 (197).
20 J.P. Schneider, “Effects of Cybersex Problems on the Spouse and Family,”  Sex and the Internet: A Guidebook  

for Clinicians, ed. A. Cooper (New York: Brunner-Routledge, 2002): 169-86 (180).
21 Monica Therese Whitty, “Pushing the Wrong Buttons: Men’s and Women’s Attitudes toward Online and Offline 

Infidelity,” CyberPsychology & Behavior 6 (2003): 569-79.
22 Mary Anne Layden, Ph.D. (Center for Cognitive Therapy, University of Pennsylvania), Testimony for U.S. Sen­

ate Committee on Commerce, Science and Transportation, November 18, 2004, 2.
23 Schneider, “Effects of Cybersex Addiction on the Family,” 39-40.
24 James B. Weaver III, “The Effects of Pornography Addiction on Families and Communities” (Testimony presen­

ted before the Subcommittee on Science, Technology, and Space of the Senate Committee on Commerce, Science, and 
Transportation, Washington, DC, November 18, 2004), 4.

25 Dolf Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to Erotica on Adolescents’ and Young Adults’ Dispositions to­
ward Sexuality,” Journal of Adolescent Health 27S (2000): 41-44 (42).

26 Zillmann and Bryant, “Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction,” 448.
27 Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to Erotica,” 42.
28 Zillmann and Bryant, “Pornography’s …” op. cit. 448.
29 Weaver, “The Effects of Pornography Addiction on Families and Communities,” 4.
30 Zillmann and Bryant, “Pornography’s …” op. cit. 448.
31 Dolf Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to Erotica,” 42.
32 Steven Stack, Ira Wasserman and Roger Kern, “Adult Social Bonds and Use of Internet Pornography,”  Social  

Science Quarterly 85 (2004): 75-88.
33 Ven-hwei Lo and Ran Wei, “Exposure to Internet Pornography and Taiwanese Adolescents’ Sexual Attitudes 

and Behavior,” Journal of Broadcasting & Electronic Media 49 (2005): 221-37 (229).

http://www.informaworld.com/smpp/title~content=t713658059~db=all~tab=issueslist~branches=13#v13
http://www.thenationalcampaign.org/SEXTECH/PDF/SexTech_Summary.pdf
http://www.apa.org/pi/wpo/sexualizationrep.pdf


34 Steven Stack, Ira Wasserman, and Roger Kern, “Adult Social Bonds and Use of Internet Pornography,”  Social  
Science Quarterly 85 (2004): 75-88 (83).

35 Kristian Daneback, Al Cooper, and Sven-Axel Månsson, “An Internet Study of Cybersex Participants,” Archives  
of Sexual Behavior 34 (2005): 321-28 (324-25).

36 Jill Manning, Senate Testimony, November 10, 2005, referencing: J. Dedmon, “Is the Internet bad for your mar ­
riage? Online affairs, pornographic sites playing greater role in divorces,” 2002, relacja prasowa z American Academy 
of Matrimonial Lawyers, 14.

37 Schneider, “Effects of Cybersex Addiction on the Family,”56.
38 Steven Stack, Ira Wasserman, and Roger Kern, “Adult Social Bonds and Use of Internet Pornography,”  Social  

Science Quarterly 85 (2004): 75-88 (85).
39 Jennifer P. Schneider, “A Qualitative Study of Cybersex Participants: Gender Differences, Recovery Issues, and 

Implications for Therapists,” Sexual Addiction & Compulsivity 7 (2000): 249–78 (277).
40 Kristian Daneback, Al Cooper, and Sven-Axel Månsson, “An Internet Study of Cybersex Participants,” Archives  

of Sexual Behavior 34 (2005): 321-28 (324-25).
41 Brian Dew, Michael Brubaker, and Danica Hays, “From the Altar to the Internet: Married Men and Their Online 

Sexual Behavior,” Sexual Addiction & Compulsivity 13 (2006): 195-207 (199).
42 Al Cooper, Nathan Galbreath, Michael A. Becker, “Sex on the Internet: Furthering our Understanding of Men 

with Online Sexual Problems,” Psychology of Addictive Behavior 18 (2004): 223-30 (225).
43 Ib 226.
44 Monica T. Whitty and Laura-Lee Quigley, “Emotional and Sexual Infidelity Offline and in Cyberspace,” Journal  

of Marital and Family Therapy 34 (2008): 461-468 (465).
45 Gloria Cowan and Kerri F. Dunn, “What Themes in Pornography Lead to Perceptions of the Degradation of Wo­

men?” The Journal of Sex Research 31 (1994): 11-21 (16-17).
46 Dolf Zillman, Indiana University, Paper prepared for the Surgeon General’s Workshop on Pornography and Pub­

lic Health, Arlington VA, 1986 http://profiles.nlm.nih.gov/NN/B/C/K/V/_/nnbckv.pdf 
47 Weaver, “The Effects of Pornography Addiction on Families and Communities,” 2, 4.
48 Ven-hwei Lo and Ran Wei, “Exposure to Internet Pornography and Taiwanese Adolescents’ Sexual Attitudes 

and Behavior,”  Journal  of  Broadcasting & Electronic Media 49 (2005):  221-37 (230);  Jochen Peter  and Patti  M. 
Valkenburg,  “Adolescents’  Exposure to Sexually Explicit  Online Material  and Recreational  Attitudes toward Sex,”  
Journal of Communication, 56 (2006): 639-660 (654).

49 Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to Erotica,” 41. 
50 Weaver, “The Effects of Pornography Addiction on Families and Communities,” 3.
51 Häggström-Nordin,  Hanson,  Tydén,  “Associations  between  Pornography Consumption  and  Sexual  Practices 

among Adolescents in Sweden,” 104-5.
52 Weaver, “The Effects of Pornography Addiction on Families and Communities,” 3.
53 Judith A. Reisman, “The Psychopharmacology of Pictorial Pornography Restructuring Brain, Mind & Memory & 

Subverting Freedom of Speech” (2007), 26. 
54 Zillmann and Bryant, “Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction,” 439.
55 Ib 448.
56 Ib 450.
57 Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to Erotica” s. 43.
58 Ib. s. 41.
59 James Weaver, “c Pornography Addiction on Families and Communities” s. 3.
60 Zillmann, “Influence… s. 41-42.
61 Monique Ward, “Does Television Exposure Affect Emerging Adults’ Attitudes and Assumptions about Sexual 

Relationships?” Journal of Youth and Adolescence 31 (2002): 1-15 (12).
62 Mary Layden,:  Testimony for U.S. Senate Committee on Commerce, Science and Transportation, University of 

Pennsylvania November 18, 2004.
63Sylvain Boies,  “University Students’ Uses of and Reactions to Online Sexual Information and Entertainment:  

Links to Online and Offline Sexual Behavior,” The Canadian Journal of Human Sexuality 11 (2002): 77-89 (86).
64 Cooper, Galbreath, Becker, “Sex on the Internet: Furthering Our Understanding of Men with Online Sexual Prob­

lems,” 226.
65 Nicole Daluga, “A Content Analysis of Sexual Risk and Protective Behaviors and Messages in Sexually Explicit  

Web Pages Viewed by a National Probability Sample of U.S. Adolescents” (Atlanta: Rollins School of Public Health of  
Emory University, 2002), 255-279, 19; Kenzie Cameron, Laura Salazar, Jay Bernhardt, Nan Burgess-Whitman, Gina 
Wingood, Ralph DiClemente, “Adolescents’ Experience with Sex on the Web: Results from Online Focus Groups,”  
Journal of Adolescence 28 (2005): 535-40 (537).

66 Layden, Testimony for U.S.
67 Laramie Taylor, “Effects of Visual and Verbal Sexual Television Content and Perceived Realism on Attitudes  

and Beliefs,” The Journal of Sex Research 42 (2005): 130-37 (135).
68 Zillmann, “Influence… 42.
69 Ib.

http://profiles.nlm.nih.gov/NN/B/C/K/V/_/nnbckv.pdf
http://www.informaworld.com/smpp/title~content=t713658059~db=all~tab=issueslist~branches=7#v7


70 Häggström-Nordin,  Hanson,  Tydén,  “Associations  between  Pornography Consumption  and  Sexual  Practices 
among Adolescents in Sweden” (103).

71 Peter Jochen, Patti Valkenburg, “Adolescents’ Exposure to a Sexualized Media Environment and Their Notions  
of Women as Sex Objects,” Sex Roles 56 (2007): 381-395 (390).

72 Deborah Frable, Anne Johnson, Hildy Kellman, “Seeing Masculine Men, Sexy Women, and Gender Differences:  
Exposure to Pornography and Cognitive Constructions of Gender,” Journal of Personality 65 (1997): 311-355 (333).

73 Gloria  Cowan,  Carole  Lee,  Daniella  Levy,  Debra  Snyder,  “Dominance  and  Inequality  in  X-Rated 
Videocassettes,” Psychology of Women Quarterly 12 (1988): 299-311 (306-307).

74 Ib. 308.
75 Jeanette Norris, “Social Influence Effects on Responses to Sexually Explicit Material Containing Violence,” The 

Journal of Sex Research 28 (1991): 67-76 (70-73).
76 Timothy Bleecker, Sarah Murnen, “Fraternity Membership, the Display of Degrading Sexual Images of Women, 

and Rape Myth Acceptance,” Sex Roles 53 (2005): 487-493 (490).
77 Thomas Johansson, Nils Hammaren, “Hegemonic Masculinity and Pornography: Young People’s Attitudes To­

ward and Relations to Pornography,” The Journal of Men’s Studies 15 (2007): 57-70 (62).
78 Weaver, “Influence… s. 3.
79 Sheilah Siegel, “Applying Social Comparison Theory to Women’s Body Image and Self-esteem: The Effects of 

Pornography” (School of Psychology, Palo Alto, CA, 1997).
80 Nicole Daluga, “A Content Analysis 255-279.
81 Gina Wingood, Ralph DiClemente, Kathy Harrington, Suzy Davies, Edward Hook, Kim Oh, “Exposure to X-

rated Movies  and Adolescents’  Sexual  and Contraceptive-related  Attitudes and Behaviors,”  Pediatrics 107 (2001): 
1116-19.

82 Kristian Daneback, Michael W. Ross, Sven-Axel Månsson, “Characteristics and Behaviors of Sexual Compuls ­
ives Who Use the Internet for Sexual Purposes,” Sexual Addiction & Compulsivity 13 (2006): 53-67 (59-60).

83 Peter Goldberg, Brennan Peterson, Karen Rosen, Mary Sara, “Cybersex: The Impact of a Contemporary Problem 
on the Practices of Marriage and Family Therapists,” Journal of Marital and Family Therapy 34 (2008): 469-80 (475).

84 A. Cooper, N. Galbreath, M. Becker, “Sex on the Internet: Furthering Our Understanding of Men with Online 
Sexual Problems,” Psychology of Addictive Behavior 18 (2004): 223-30 (225).

85 K. Daneback, M. Ross, S. Månsson, “Characteristics and Behaviors… s. 53-67 (59, 61).
86 Donald Black, Laura Kehrberg, Denise Flumerfelt, Steven Schlosser, “Characteristics of 36 Subjects Reporting 

Compulsive Sexual Behavior,” American Journal of Psychiatry 154 (1997): 243-49 (247).
87 Al Cooper, Eric Griffin-Shelley, David Delmonico, Robin Mathy, “Online Sexual Problems: Assessment and 

Predictive Variables,” Sexual Addiction & Compulsivity 8 (2001): 267-85 (281).
88 Michele Ybarra, Kimberly Mitchell, “Exposure to Internet Pornography among Children and Adolescents: A Na­

tional Survey,” CyberPsychology & Behavior 8 (2005): 473-86 (479). 8 (2005)
89 Vanessa Vega, Neil Malamuth, “Predicting Sexual Aggression: The Role of Pornography in the Context of Gen­

eral and Specific Risk Factors,” Aggressive Behavior 33 (2007): 104-17 (109).
90 Zillmann, op. cit. s 42.
91 Martin Barron, Michael Kimmel, “Sexual Violence in Three Pornographic Media: Toward a Sociological Ex­

planation,” The Journal of Sex Research 37 (2000): 161-68 (163-65).
92 Jill Manning, “The Impact of Internet Pornography on Marriage and the Family: A Review of the Research,” 

Sexual Addiction & Compulsivity 13 (2006): 131-65 (136).
93 N. Malamuth, T. Addison, M. Koss, “Pornography and Sexual Aggression: Are There Reliable Effects and Can 

We Understand Them?” Annual Review of Sex Research 11 (2000): 26-94.
94 Weaver, “Influence… s. 4.
95 Zillmann, Bryant, “Pornography’s Impact on Sexual Satisfaction,” 439.
96 M. Allen, R. Emmers, L. Gebhardt, and M. Giery, “Exposure to Pornography and Acceptance of Rape Myths,”  

Journal of Communication 45 (1995): 5–26 (19-20).
97 “A Meta-analysis of the Published Research on the Effects of Pornography,” in: The Changing Family and Child  

Development, ed. E. Oddone-Paolucci, M. Genium, C. Violato (Surrey, UK: Ashgate Publishing, 2000), 48-59 (51).
98 Zillmann, Bryant, op. cit. s. 439.
99 Dolf, Zillmann, “Influence of Unrestrained Access to Erotica,” 42.
100 Zillmann, Bryant, op. cit. s. 439.
101 Raquel Kennedy Bergen and Kathleen Bogle, “Exploring the Connection between Pornography and Sexual Vi­

olence,” Violence and Victims 15 (2000): 227-34 (230-1).
102 Sarah Laulik, Jane Allam, Lorraine Sheridan, “An Investigation into Maladaptive Personality Functioning in In ­

ternet Sex Offenders,” Psychology, Crime & Law 13 (2007): 523-35 (527).
103 Michael Bourke, Andres Hernandez, “The ‘Butner Study’ Redux: A Report of Incidence of Hands-on Child Vic­

timization by Child Pornography Offenders,” Journal of Family Violence 24 (2009): 183-91 (187).
104 W. L. Marshall, “The Use of Sexually Explicit Stimuli by Rapists, Child Molesters, and Nonoffenders,”  The 

Journal of Sex Research 25 (1988): 267-288 (279).
105 Dennis Howitt, Kerry Sheldon, “The Role of Cognitive Distortions in Paedophilic Offending: Internet and Con­

tact Offenders Compared,” Psychology, Crime & Law 13 (2007): 469-86 (478).



106 Por.:  John J. Ratey, Eric Hagerman,  Spark: The Revolutionary New Science of Exercise and the Brain (New 
York: Little Brown and Company, 2008).

107 Layden, op. cit.
108 Judith Reisman: Testimony before the United States Senate: “The Brain Science Behind Pornography Addiction 

and the Effects of Addiction on Families and Communities,” November 18, 2004, 1.
109 Marie-Elaine Corbeil, Stuart McKelvie, “Pornography Use and Recall of Sexual and Neutral Words,”  North 

American Journal of Psychology 10 (2008): 363-84 (380).
110 Scott Aylwin, John Reddon, Andrew Burke, “Sexual Fantasies of Adolescent Male Sex Offenders in Residential 

Treatment: A Descriptive Study,” Archives of Sexual Behavior 34 (2005): 231-39 (233-35).
111 C. Von Feilitzen, U. Carlsson, Children in the New Media Landscape: Games, Pornography, Perceptions (Gote­

burg: UNESCO/Nordicom, 2000).
112 J. Cantor, M. Mares, J. Hyde, “Autobiographical memories of exposure to sexual media content,” Media Psy­

chology 5 (2003):1-31. Najbardziej powszechnymi emocjonalnymi reakcjami na materiały ukazujące seks (nie tylko on­
line)  były:  wstręt  (24,5%),  szok  lub  zaskoczenie  (23,6%),  zażenowanie  (21,4%),  zainteresowanie  lub  ciekawość 
(20,9%), złość (18,4%), rozbawienie (15,3%), strach (11,2 procent), smutek (9,2%). 

113 Henry J. Kaiser: www.kff.org/entmedia/loader.cfm?url=/commonspot/security/getfile.cfm& PageID=14095 (ac­
cessed October 19, 2009). Family Foundation Report, 2002,

114 Kimberly Mitchell, David Finkelhor, Janis Wolak, “Victimization of Youths on the Internet,”  Journal of Ag­
gression, Maltreatment, & Trauma 8 (2003): 1-39 (9).

115 K. Wigley, B. Clarke, National Opinion Poll’s Kids.net (2000), http://www.nop.co.uk (accessed Jan. 2003), in S. 
Livingstone, “Children’s Use of the Internet: Reflections on the Emerging Research Agenda,” New Media & Society 5 
(2003): 147-66 (156).

116 ib. s. 19.
117 Mitchell, Finkelhor, Wolak, op. cit. 18.
118 Jochen Peter and Patt M. Valkenburg, “Adolescents’ Exposure to Sexually Explicit Material on the Internet,”  

Communication Research 591.
119 Ybarra, Mitchell,op. cit. s. 483.
120 Weaver, op. cit. 2.
121 Ybarra, Mitchell, op. cit. s. 479.
122 Peter, Valkenburg, op. cit. 33 (2006): 178-204 (196, 200).
123 Amanda Nosko, Eileen Wood, Serge Desmarais, “Unsolicited Online Sexual Material: What Affects Our Atti­

tudes and Likelihood to Search for More?” The Canadian Journal of Human Sexuality 16 (2007): 1-10 (6-7).
124 Boies, “University Students’ Uses of and Reactions to Online Sexual Information and Entertainment,” 86.
125 K.Cameron, L.Salazar, J. Bernhardt, N.-Whitman, G.Wingood, R. DiClemente, op. cit. 28 (2005): 535-40. 
126 Patricia M. Greenfield, “Inadvertent Exposure to Pornography on the Internet: Implications for Peer-to-Peer File  

Sharing Networks for Child Development and Families,” Applied Developmental Psychology 25 (2004): 741-50 (744-
5).

127 Peter, Valkenburg, op. cit. 35 (2008): 579-601 (595).
128 Rebecca L. Collins, Marc N. Elliott, Sandra H. Berry, David E. Kanouse, Dale Kunkel, Sarah B. Hunter, and 

Angela Miu, “Watching Sex on Television Predicts Adolescent Initiation of Sexual Behavior,” electronic version, Pedi­
atrics 114 (2004): e280-9 (e284-5).

129 Daluga, op. cit. 255-279; Tina Hoff, Liberty Green, and Julia Davis: National survey of adolescents and young  
adults:  Sexual  health  knowledge,  attitudes  and  experiences,  (Kaiser  Family  Foundation,  2003), 
http://www.kff.org/youthhivstds/3218-index.cfm (accessed October 22, 2009) (37).

130 Joan D.  Atwood,  “Mommy’s  Little  Angel,  Daddy’s  Little  Girl:  Do You Know What Your  Pre-Teens  Are 
Doing?” The American Journal of Family Therapy 34 (2006): 447-67 (461).

131 Ybarra, Mitchell, op. cit. s. 478.
132 “Protecting Communities from Sexually Oriented Businesses,” 2nd ed. (Scottsdale, AZ: Alliance Defense Fund, 

Nov. 2002), http://www.communitydefense.org/cdcdocs/pcsob/pcsob2ed.pdf (acces. Oct. 21, 2009), 151.
133 Richard McCleary, “Crime Risk in the Vicinity of a Sexually Oriented Business: A Report to the Centralia City 

Attorney’s Office” (Revised Report, February 28, 2004), http://communitydefense.org/cdcdocs/landuse/pdf/washing­
ton_centralia_2004.pdf (accessed Oct. 21, 2009), 2.

134 McCleary, op. cit. 2-3.
135 Valerie Jenness, R. McCleary, James Meeker, “Crime-Related Secondary Effects of Sexually-Oriented Busi­

nesses  Report  to  the  County  Attorney  Palm  Beach  County,  Florida”  (Executive  Summary,  August  15,  2007), 
http://communitydefense.org/cdcdocs/landuse/pdf/florida_palmbeach_2007.pdf (acces. Oct. 21, 2009), 3.

136 “Protecting Communities from Sexually Oriented Businesses,” 153.
137 Jew Boney Jr., Helen Huey, John Castillo, Ray Driscoll, Joe Roach, Judson Robinson Jr., Gracie Guzman Saenz, 

Orlando Sanchez, “Sexually Oriented Businesses Ordinance Revision Committee Legislative Report” (Houston, TX,  
January 7, 1997),  http://www.communitydefense.org/cdcdocs/landuse/pdf/txhouston.pdf (accessed October 21, 2009), 
8-9.

138 “Protecting Communities from Sexually Oriented Businesses,” 149.

http://www.communitydefense.org/cdcdocs/landuse/pdf/txhouston.pdf
http://communitydefense.org/cdcdocs/landuse/pdf/florida_palmbeach_2007.pdf
http://communitydefense.org/cdcdocs/landuse/pdf/washington_centralia_2004.pdf
http://communitydefense.org/cdcdocs/landuse/pdf/washington_centralia_2004.pdf
http://www.communitydefense.org/cdcdocs/pcsob/pcsob2ed.pdf
http://www.kff.org/youthhivstds/3218-index.cfm
http://www.nop.co.uk/
http://www.kff.org/entmedia/loader.cfm?url=/commonspot/security/getfile.cfm&%20PageID=14095


139 Boney Huey, Castillo, Driscoll, Roach, Robinson, Saenz, Sanchez, “Sexually Oriented Businesses Ordinance 
Revision Committee Legislative Report” 10.

140 “Protecting Communities from Sexually Oriented Businesses,” 8-9.
141 Peter Malin, “An Analysis of the effects of SOBs on the Surrounding Neighborhoods in Dallas, Texas” The Ma­

lin Group, April 29, 1997, Dallas,  http://www.communitydefense.org/cdcdocs/landuse/pdf/txdallas.pdf (acces. June 1, 
2009),8-9.

142 “Protecting Communities from Sexually Oriented Businesses,” 11.
143 Ib. s. 154.
144 City of Renton v. Playtime Theatres, Inc., 475 U.S. 41, 51-52 (1986) (“The First Amendment does not require a 

city, before enacting such an ordinance, to conduct new studies or produce evidence independent of that already gener ­
ated by other cities, so long as whatever evidence the city relies upon is reasonably believed to be relevant to the prob­
lem that the city addresses.”).

145 Por.: City of Erie v. Pap’s A.M., 529 U.S. 277 (2000); City of Los Angeles v. Alameda Books, Inc., 535 U.S. 425 
(2002).

146 Youth  Risk  Behavior  Surveillance  ---  United  States,  2007  June  6,  2008  /  57(SS04);  1-131  Table  61 
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/ss5704a1.htm#tab63 (accessed Nov. 2, 2009)

147 Joe S. McIlhaney Jr., Freda McKissic Bush, Hooked: New Science on How Casual Sex is Affecting Our Chil­
dren (Chicago: Northfield Publishing, 2008), 106.

148 National Survey of Family Growth, Analysis by Kirk Johnson of the Heritage Foundation (1995).
149 R. Hosley, K. Canfield, S.L. O'Donnell, G. Roid, “Father Closeness: Its Effect on Married Men’s Sexual Behavi­

ors, Marital, and Family Satisfaction,” Sexual Addiction & Compulsivity 15 (2008): 59-76 (69-70).
150 Patrick Fagan: original unpublished research. 
151 McIlhaney Jr., Bush: op. cit. 136-37; L.J. Waite and M. Gallagher, The Case for Marriage: Why Married People  

Are Happier, Healthier, and Better Off Financially (New York: Doubleday, 2000), 47-123. Chapters 4-8 detail the vari­
ous emotional, physical, financial, and health benefits of marriage.

152 Randy D. Fisher, Ida J. Cook, and Edwin C. Shirkey, “Correlates of Support for Censorship of Sexual, Sexually 
Violent, and Violent Media,” The Journal of Sex Research 31 (1994): 229-40 (234).

153 Nicholas Zill, “Quality of Parent-Child Relationship, Religious Attendance, and Family Structure,”  Mapping 
America 48 (2009). Por. Też: Mapping America charts of U.S. patterns of viewing x-rated movies (Maps # 37 to 39) 
and adultery (Maps # 73 to 75), http://www.mappingamericaproject.org/publications 

http://www.mappingamericaproject.org/publications
http://www.informaworld.com/smpp/title~content=t713658059~db=all~tab=issueslist~branches=15#v15
http://www.informaworld.com/smpp/title~content=t713658059~db=all
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/ss5704a1.htm#tab63
http://www.communitydefense.org/cdcdocs/landuse/pdf/txdallas.pdf

	Konsekwencje dla rodziny
	Wpływ na dzieci
	Wpływ na młodzież i młodych dorosłych
	Wpływ na małżeństwo
	Brak satysfakcji małżeńskiej

	Wzrost niewierności
	Separacja i rozwód

	Różne stopnie i różne typy uzależnienia
	Różne reakcje na niewierność
	Konsekwencje indywidualne
	Znieczulenie, znudzenie i uzależnienie
	Uprzedmiotowienie i degradacja kobiet

	Konsekwencje kliniczne
	Choroby przekazywane drogą płciową i ciąże pozamałżeńskie 
	Uzależnienie
	Przestępstwa seksualne 

	Pornografia i nowe odkrycia w neurologii
	Wpływ przemysłu seksualnego na środowisko społeczne
	Jednostka i pornografia
	Inne skutki pornografii

	 Wprowadzenie
	Konsekwencje dla rodziny
	Wpływ na dzieci
	Wpływ na młodzież i młodych dorosłych
	Wpływ na małżeństwo
	Brak satysfakcji małżeńskiej

	Wzrost niewierności
	Separacja i rozwód

	Różne stopnie i różne typy uzależnienia
	Różne reakcje na niewierność

	Konsekwencje indywidualne
	Uprzedmiotowienie i degradacja kobiet
	Choroby przekazywane drogą płciową i ciąże pozamałżeńskie 
	Uzależnienie
	Przestępstwa seksualne 

	2. Pornografia i nowe odkrycia w neurologii
	3.  nastolatki  a  pornografia
	Znaczenie zaangażowania rodziców
	4. Wpływ przemysłu seksualnego na środowisko społeczne

