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WPLYW PORNOGRAFII NA JEDNOSTKE, MALZENSTWO, RODZINE I SPOLECZENSTWO

Pornografia to wizualne odwzorowanie seksualno$ci, ktore znieksztalca postrzeganie natury relacji matzenskich. Porno-
grafia zmienia zaré6wno postawy, jak i zachowania seksualne. Jest to gtdéwne zagrozenie dla matzenstwa, dla rodziny, dla dzieci
oraz dla szczgscia indywidualnego. Niszczac matzenstwo, jest zarazem jednym z czynnikéw niszczacych tad spoleczny.

Socjologowie, psychologowie kliniczni i biologowie zaczg¢li wyjasnia¢ niektore spoteczne i psychologiczne skutki ko-
rzystania z pornografii, a neurologowie odkrywaja i opisuja biologiczne mechanizmy, przez ktére pornografia wywiera swoj po -

tezny negatywny wplyw.

Kluczowe odkrycia dotyczace skutkéw pornografii

Rodzina i pornografia
*  Zonaci mezczyzni dotknieci pornografia czujg sie mniej usatysfakcjonowani relacjami matzefskimi i mniej emocjonalnie
przywiagzani do zon. Zony zauwazajg t¢ roznice i czuja si¢ zaniepokojone
Pornografia prowadzi do niewiernos$ci, rozwodow i czesto jest gtownym czynnikiem rodzinnych katastrof

Jezeli jedno z matzonkéw jest uzaleznione od pornografii, dwie trzecie posrdd takich par doswiadcza utraty zainteresowania
wspolzyciem plciowym

Oboje matzonkowie oceniajg ogladanie pornografii jako rownoznaczne z niewiernoscia

Ogladanie pornografii prowadzi do utraty zainteresowania poprawnymi relacjami rodzinnymi

Jednostka i pornografia
*  Pornografia jest uzalezniajaca, a neurologowie zaczynaja odkrywac i opisywac neurologiczny schemat i mechanizmy tego
uzaleznienia

Uzaleznieni ulegaja znieczuleni na rodzaj pornografii, ktoéry ogladaja, zaczynaja by¢ nim znudzeni i dlatego szukaja coraz
bardziej perwersyjnych form pornografii

" Mezczyzni, ktorzy ogladaja pornografi¢ regularnie, tatwiej akceptuja nienormalne formy seksualnosci, wlaczajac w to gwalt,
agresje na tle seksualnym oraz rozwigztos¢ seksualng

*  Dlugotrwate korzystanie z pornografii przez m¢zczyzn powoduje wzrost postrzegania kobiet jako towaru lub ,,obiektow sek -
sualnych”.

Pornografia powoduje zwigkszenie czestosci i rodzajow zachowan seksualnych oraz wzrost tolerancji na nienaturalne zacho -
wania seksualne (tzw. permisywizm seksualny), co w rezultacie prowadzi do zwigkszenia wzrostu liczby urodzen dzieci pozamat-
zenskich i liczby zachorowan na choroby przenoszone droga plciowa.

*  Pedofile wykazuja wzmozong sktonnos$¢ do regularnego ogladania pornografii lub do wiaczania si¢ w jej dystrybucje

Inne skutki pornografii

Wielu mtodych ludzi, ktdrzy zaczynaja ogladac pornografie w okresie dojrzewania, poczatkowo odczuwa wstyd, zmniejszo -
ng pewnos¢ siebie i niepewnos$¢ seksualng, ale uczucia te szybko zmieniajg si¢ w przyjemno$¢ z ogladania.

Obecnos¢ miejsc, zwiazanych z przemystem seksualnym (sklepy i kina z pornografia, kluby nocne, tzw. agencje towarzy-
skie) wyrzadza znaczaca szkod¢ grupie spolecznej, prowadzac do wzrostu przestepczosci i do spadku warto$ci nieruchomosci na
tym terenie

*  Glowng linig obrony przeciwko pornografii jest zycie rodzinne: dobre matzenstwo i dobre relacje pomigdzy rodzicami i
dzie¢mi, potaczone z przemyslana kontrolg rodzicow nad korzystaniem z Internetu.

Teoretycznie rzady majg kontrolg nad przemystem seksualnym, ale pornografia wymyka si¢ spod tej kontroli niemal catko -
wicie, z wyjatkiem pornografii dziecigce;.

* Poniewaz pornografia wywiera silny wptyw, szkodliwy dla jednostki, malzenstwa, rodziny i spoleczenstwa, nadchodzi czas
dla poszczegdlnych osob, grup spotecznych i rzadow, aby zmieni¢ liberalne podejscie do tego zagadnienia..

Negatywny wptyw pornografii na indywidualne i spoteczne funkcjonowanie cztowieka:

*  Wplyw na umysl: pornografia silnie wypacza postawy i podejscie do wspotzycia plciowego. Mezczyzna, ktory natogowo
oglada pornografi¢, wykazuje wyzsza tolerancj¢ dla nienormalnych zachowan seksualnych, agresji na tle seksualnym, rozwia-
zto$¢, a nawet gwattu. W dodatku zaczyna postrzega¢ kobietg — a nawet dzieci — jako ,,obickty seksualne”, towary lub instrumenty
shuzace dla zaspokajania przyjemnosci, nie jako osoby z wtasna, wrodzong godnoscia.

" Wplyw na cialo: pornografia jest bardzo uzalezniajaca. Uzalezniajacy aspekt pornografii ma biologiczne podtoze, bo
uwalniany hormon dopamina dziata jako jeden z mechanizméw formujacych $ciezke transmisji do o$rodkéw w mozgu, odpowie -
dzialnych za odczuwanie przyjemnos$ci. Ponadto wzmozona rozwiazlo$¢ i permisywizm seksualny, spowodowany przez porno-
grafie, zwigksza ryzyko zarazenia chorobami przenoszonymi droga ptciowa lub doprowadzenia do cigzy pozamatzenskiej.

*  Wplyw na emocje: pornografia oddziatuje na zycie emocjonalne ludzi. Zonaci mezczyzni dotknigci pornografia czuja sie
mniej usatysfakcjonowani swoimi matzefiskimi relacjami ptciowymi i mniej emocjonalnie zwigzani ze swoimi Zonami. Zony



mezczyzn uzaleznionych od pornografii méwia o odczuciu zdrady, braku zaufania i gniewu. Korzystanie z pornografii moze pro-
wadzi¢ do niewiernosci, a nawet rozwodu.
Osoby w wieku dojrzewania, ktore ogladaja pornografie odczuwaja wstyd, maja obnizone poczucie pewnosci siebie i nie -
pewnos$¢ seksualng.



Wprowadzenie

Matzenski akt pozycia plciowego powoluje do istnienia czlowieka i daje poczatek kolejnym pokoleniom
ludzkosci. Stosunek seksualny to jak energia atomu — jest poteznym posrednikiem dobra, jesli jest dobrze ukierunko-
wany, ale tez krzywdy — jesli jest zle ukierunkowany. Zdrowe spoteczenstwa utrzymuja stabilno$¢, kierujac energie
seksualng mtodych, dorostych ludzi w stron¢ matzenstwa — instytucji, ktora legitymizuje wspoizycie ptciowe, zabez-
piecza dzieci bgdgce jego owocem i ukierunkowuje dawanie i otrzymywanie przyjemnosci seksualnej w sposoéb bu-
dujacy, a nie niszczacy spoleczenstwo. Tabu seksualne ustanawiane sg jako mechanizmy, umozliwiajace kontrole
spoteczna nad zadza seksualng. Dzialajg jak prety kontrolne reaktora atomowego: pohamowujg seksualnos$¢ od zbta -
dzenia z kursu i od wejscia na destruktywne $ciezki.

Jednym z najwazniejszych zadan dla dojrzewajacego czlonka spoteczenstwa jest zmierzenie si¢ ze swa bu-
dzaca si¢ seksualnoscia. Zawsze byly osoby, ktore miaty sktonno$¢ do przekraczania granic dopuszczalnej ekspresji
seksualnej, nawet w warunkach silnej kontroli spolecznej, ale w dobrze funkcjonujacych spoteczenstwach takie za-
chowanie wywoluje natychmiastowg spoteczng reakcje — sankcje ze strony rodzicow, mentorow i grupy. Natomiast
we wspotczesnym, podporzadkowanym mediom spoteczenstwie, te sankcje funkcjonuja w coraz mniejszym stopniu.
Istotnym czynnikiem zmian jest rozw6j mediow elektronicznych. Elektroniczna rewolucja doprowadzita do wielkie-
go postepu w zakresie produktywnosci, komunikacji i innych pozytywnych dziedzinach, ale przemyst pornograficz-
ny takze wykorzystal jej site dla swych celow. Skutkiem jest ostabienie narodow i rodzin, rozwoj ktoérych powinien
by¢ nadzwyczaj powazng sprawg dla nas wszystkich. Wagg tego zagadnienia przedstawiajg nauki spoteczne.

Dwa ostatnie raporty: jeden Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (APA — American Psycholo-
gical Association 2008) na temat seksualizacji dziewczat, drugi Narodowej Kampanii na Rzecz Przeciwdziatania
Ciaz u Nastolatek na temat tresci pornograficznych i seksualnych w SMS-ach mlodziezy ukazujg, ze rewolucja cy-
frowa jest wykorzystywana przez coraz mtodsze dzieci do omijania barier, ukierunkowujacych seksualnos¢ w strone
zycia rodzinnego'.

Pornografia rani dorostych, dzieci, rodziny i matzenstwa. Osobom dojrzewajacym utrudnia rozwodj zdrowej
seksualnosci, a dorostym wypacza postawy wzgledem seksu i burzy realia spoteczne. W rodzinach uzywanie porno-
grafii prowadzi do braku satysfakcji matzenskiej, niewiernosci, separacji i rozwodu. Spoleczenstwo jako cato§¢ nie
jest odporne na dzialanie pornografii. Pedofile sa czgsto zamieszani nie tylko w ogladanie, ale takze dystrybuowanie
pornografii.

Pornografia jest wystarczajaco potezna, by zniszczy¢ jednostki, pary i rodziny pomimo wczesniejszych czu-
lych relacji — tak miedzy matka a ojcem, jak pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. Jednak relacje w kochajacej rodzinie
mogg powstrzymac¢ dzialanie czynnikéw zachecajacych do ogladania pornografii na dlugo przed tym, zanim jej uza-
lezniajaca moc zapusci korzenie w zyciu odbiorcy.

Wplyw regularnego ogladania pornografii na malzenstwo i rodzing dokonuje si¢ powoli, przy czym w
pierwszej kolejnosci burzy relacje migdzy osobami. Potem jej dziatanie zmienia kierunek: oddziatywuje na indywi-
dualnego odbiorcg, jego psychike i zachowania. W przypadku miodego cztowieka oddzialywanie to powoduje po-
wstawanie wzorcow, co ma katastrofalne konsekwencje na przysztos¢; w okresie mtodosci nawyk ogladania porno-
grafii rozwija si¢ stopniowo.



1. KONSEKWENCIE OGLADANIA PORNOGRAFII

Konsekwencje dla rodziny

Pornografia ma silny wptyw na wszystkie aspekty zycia rodzinnego. Dla dziecka, wystawionego na wpltyw
pornografii w otoczeniu rodzinnym, jest zrodtem stresu i zwigksza ryzyko powstania negatywnych postaw wobec
ludzkiej natury i seksualno$ci. U nastolatkow, ktorzy ogladaja pornografie, powoduje wypaczenie postaw i oczeki-
wan wobec swojej i cudzej seksualnosci, a ich oczekiwania i zachowania seksualne moga ksztattowac si¢ pod wpty-
wem ogladanych wzordéw. U dorostych pornografia ma destruktywny wpltyw na ich malzenstwo.

Wplyw na dzieci
Wptyw pornografii na dzieci jest posredni, ale powazny i zagrazajacy prawidtowemu ich rozwojowi. Wyni -
ka z ogladania pornografii przez ich rodzicow. Pornografia eliminuje serdeczno$¢ uczu¢ w zyciu rodzinnym, ktore
jest naturalnym otoczeniem spolecznym dla rosngcego dziecka. Inne straty i traumy zwigzane z ogladaniem porno-
grafii, gdy dziecko jest mate, obejmuja:
* napotykanie na materiaty pornograficzne nabywane przez rodzica
* zauwazenie onanizujacego si¢ rodzica
* bycie $wiadkiem rozmowy rodzica, prowadzonej na linii ,,seks na telefon”

* odczuwanie stresu w domu, spowodowanego przez aktywnos¢ seksualng online

* wzmozone ryzyko, ze dzieci same zostana konsumentami pornografii

* bycie $wiadkiem i uczestnikiem konfliktow migdzy rodzicami

* narazanie si¢ na bycie uprzedmiotowienie, i traktowanie — zwlaszcza kobiet — jako obiektow seksualnych

* zwigkszone ryzyko utraty pracy przez rodzica i ktopotow finansowych w rodzinie

* zwigkszone ryzyko separacji i rozwodu rodzicow

* zmniejszona ilo$¢ rodzicielskiego czasu i zainteresowania — zar6wno ze strony rodzica uzaleznionego od

pornografii, jak i bedacego pochlonietym uzaleznieniem wspdtmatzonka, czyli wspotuzaleznionym?.

Ponadto rodzice moga ujawnié¢ swoje uzaleznienie od pornografii dzieciom, celowo lub przypadkiem, co zde-

cydowanie wypacza r0zw0j seksualny swoich dzieci’.

Wplyw na mlodziez i mlodych dorostych

Ogladanie pornografii przez nastolatki deformuje ich rozw6j w okresie, gdy musza nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie
ze swoja seksualno$cia, gdy ksztattuja sie dopiero ich postawy moralne i gdy najbardziej sa narazeni na niepewnos¢
co do swoich przekonan seksualnych®. Badania nad 2343 nastolatkami wykazaly, ze ogladanie niedwuznaczne seksu-
alnych materiatéw internetowych wptywa znaczaco na wzrost poczucia niepewno$ci siebie w sferze seksualne;j’. Ba-
dania pokazaly takze, ze czgste korzystanie z takich materiatdw powoduje wzrost poszukiwania doznan seksualnych
poza malzefistwem i zmniejsza wierno$¢ matzenska °. Inne opracowanie T. Morrison’a, profesora psychologii z Uni-
wersytetu Saskatchewan wykazuje, ze osoby w wieku dojrzewania, wystawione na oddzialywanie twardej pornogra-
fii, majg nizszy poziom poczucia wlasnej warto$ci’.

Istniejg tez znaczace powigzania migdzy czestym uzywaniem pornografii a uczuciem samotno$ci, wlaczajac
w to glebokg depresje®’

Ogladanie pornografii moze powodowa¢ uczucie wstydu: w badaniach nad studentami szkot wyzszych
wigkszos$¢ tych, ktorzy ogladali pornografi¢, odczuwato w jakims$ stopniu wstyd z tego powodu. Jednak 36% me¢z-
czyzn i 26% kobiet o§wiadczylo, ze nigdy nie zawstydzato ich ogladanie pornografii'®, co daje pewne wyobrazenie o
stopniu znieczulenia osiagnigtego juz przez spoteczenstwo.

Wysoka konsumpcja pornografii wérdd nastolatkow ma takze wptyw na ich zachowania. Korzystanie z por-
nografii przez mtodych mezczyzn jest powoduje znaczny wzrost liczby stosunkow seksualnych z przyjacidtkami,
wobec ktorych nie zywig oni zadnych uczué'', co mozna taczy¢ z tak zwang kulturg hook-up™'.

Wystawienie na tresci pornograficzne wiaze si¢ ze wzrostem liczby ciaz wsrod nastolatek. Trwajace 3 lata
badania nastolatkow wykazaty, ze czgsta ekspozycja na tresci seksualne w telewizji byta powiazana z istotnie wigk -
szym prawdopodobienstwem zajscia w cigz¢ przez nastolatki w ciggu tych trzech lat. To samo opracowanie wykaza-
Yo, ze prawdopodobienstwo cigzy u nastolatek byto dwa razy wigksze, gdy liczba prezentowanych tresci seksualnych
w ogladanych przez nie materiatach byta wyzsza'?.

Wplyw na malienstwo

b+ Kultura hook-up w tym konteks$cie oznacza podejmowanie kontaktéw seksualnych bez zaangazowania i bez zobowigzan.



Brak satysfakcji matzenskiej

Ogladanie pornografii niszczy relacje matzefiskie i unieszczesliwia zony*. Mezowie wykazujg mniejszg mi-
10$¢ do zon po dlugich okresach patrzenia na kobiety przedstawiane w pornografii i pozgdania ich'.

W wielu przypadkach zony uzytkownikow pornografii doznaja gtebokich zranien psychicznych; czesto mo-
wig o odczuciu zdrady, straty, braku zaufania, zniszczenia relacji i gniewu, kiedy odkryly Iub dowiedziaty si¢ o por-
nograficznej aktywnosci online swojego partnera.

Zony moga czué si¢ nieatrakcyjne lub niespetniajace oczekiwan seksualnych meza i zdarza sie, ze popadaja
w depresje, gdy okazuje sig, ze ich mezowie ogladajg pornografie'’. Trauma Zon przekracza poziom zwyklego dys-
komfortu; moze by¢ tak silna, Ze wymaga leczenia klinicznego'’.

Dla mezczyzny, ogladajacego pornografie, istotniejsze staja si¢ relacje seksualne pozbawione zaangazowa-
nia emocjonalnego'®, w rezultacie zony odczuwajg ze strony mezéw obnizenie poziomu intymnos$ci®.

Dystans emocjonalny, bedacy skutkiem korzystania z pornografii i tzw. cyberseksu*? czesto moze byé tak
szkodliwy dla zwigzku jak prawdziwa niewierno$¢?, a zarowno mezczyzni jak i kobiety majg sktonnoé¢ do kwalifi-
kowania aktywnosci seksualnej online w tej samej kategorii jak rzeczywisty romans?'. Ostabienie relacji pomiedzy
matzonkami, spowodowane przez pornografi¢, moze mie¢ powazne konsekwencje: kiedy ogladanie pornografii staje
si¢ uzaleznienieniem, 40% seksualnie uzaleznionych traci wspotmatzonka, 58% doznaje znacznych strat finanso-
wych, a ok. 33% traci prace®.

Badajac skutki cyberseksu uczeni odkryli, ze wigcej niz potowa zaangazowanych w niego utracita zaintere -
sowanie wspotzyciem ptciowym; gdy jedno z partneréw byto zaangazowane w cyberseks, tylko jedna trzecia par
byta zainteresowana kontaktem seksualnym ze soba®.

Dlugotrwala ekspozycja na pornografi¢ sprzyja takze utracie szczgsécia z mitosci wspotmatzonka, a nawet powo-
duje odczucie niesmaku wobec jego uczué¢*. Cyniczne postawy wzgledem milosci zaczynajg narasta¢ i wzrasta po-
czucie, ze wigkszo$¢ przyjemnosci seksualnych moze byé osiggalna bez uczué¢ wobec partnera®. Te konsekwencje
dotykajg zar6wno me¢zczyzn jak i kobiety, wszystkich, ktorzy dlugotrwale byli pod wplywem pornografii, doswiad-
czyli spadku radosci seksualnej z normalnych zachowan seksualnych matzonka i rosnacego braku satysfakcji z pozy-
cia malzenskiego®.

Wreszcie, ludzie uzywajacy pornografii coraz bardziej postrzegaja instytucje matzenstwa jako ograniczenie
seksualne *’, majg mniejsze przekonanie o warto$ci wierno$ci matzeniskiej®, odczuwajg wzrost watpliwosci co do roli
malzefistwa jako podstawowe;j instytucji spotecznej oraz co do zdolno$ci matzenstwa do przetrwania w przysztosci®.
Wszystko to jednocze$nie zmniejsza dla nich warto$¢ dobrych relacji we wiasnych zwigzkach i rodzinach™.

Wzrost niewiernosci

Dolf Zillman z Uniwersytetu Alabamy w opracowaniu na temat nastolatkéw wykazat, ze regularne korzy-
stanie z pornografii przez chtopcow czesto prowadzi do niewiernosci wobec ich dziewczat — sympatii®'. Steven Stack
(Wayne State University) wraz ze wspotpracownikami wykazali, ze uzaleznienie od pornografii zwigksza wskaznik
niewierno$ci matzenskiej o ponad 300%™, Inne opracowanie pokazato silng korelacje miedzy oglagdaniem pornogra-
fii w Internecie a permisywnym zachowaniem seksualnym™®. Prace Stack’a odkryty tez, ze uzaleznienie od pornogra-
fii internetowej jest 3,7 razy wyzsze posrod tych, ktorzy korzystaja z ushug prostytutek, niz wsrdd tych, ktorzy tego
nie robig™.

Cyberseks jako zachowanie zwigzane z pornografig prowadzi takze do znacznie wyzszego poziomu niewier-
no$ci wérdd kobiet. Kobiety zaangazowane w cyberseks maja okoto 40% wigcej seksualnych partneréw, niz niezaan-
gazowane®,

Separacja i rozwod

W $wietle zacytowanych badan nie jest zaskakujace, ze uzaleznienie od pornografii przyczynia si¢ do wzro-
stu liczby separacji i rozwodow.

W najlepszym studium tematu, opracowanym przez adwokatow rozwodowych, okreslone sg najwazniejsze
przyczyny podawane przy tego typu sprawach: 68% spraw o rozwdd tyczylo poznania przez jedna ze stron przez In-
ternet nowego partnera, 56% bylo zwiazane z tym, ze jedna ze stron ,,przejawiata obsesyjne zainteresowanie strona-
mi pornograficznymi”, 47% dotyczylo spedzania nadmiernej ilosci czasu przed komputerem, a 33% bylo zwigzane z
nadmiernym spedzaniem czasu na czatach*® internetowych (czesto byty to fora seksualne)®.

2 Cyberseks lub seks komputerowy (ang. cybersex lub cybering) — interakcja seksualna przez Internet; wirtualny stosunek seksu-
alny przez sie¢ komputerowsa, w trakcie ktérego osoby wysylaja do siebie komunikaty pobudzajace seksualnie.

3% czat (forma spolszczona od angielskiego chaf) — forma kontaktu internetowego osob. Zwykle funkcjonuja czat prywatny, do-
stepny tylko dla dwoch osob i czat publiczny, dostepny dla wszystkich zalogowanych uzytkownikow.



Cyberseks, ktory czgsto ma miejsce w czatach, byl powodem separacji i rozwoddw; u ponad 22% badanych
par matzonek juz nie mieszkat z uzaleznionym od cyberseksu, a w wielu innych przypadkach matzonkowie powaz-
nie rozwazali rozej$cie malzefistwa lub przerwanie zwigzku®’.

Rozinice miedzy meiczyznami a kobietami

Pornografia dotyka zarowno mezczyzn jak i kobiety. Istniejg jednak znaczne r6znice pomiedzy mezczyzna-
mi a kobietami w sktonnos$ci do korzystania z pornografii, typami ogladanej pornografii i ich odczuciami na jej te-
mat.

Rozne stopnie i rozne typy uzaleznienia

Mgzczyzni i kobiety uzalezniaja si¢ od pornografii w rdzny sposob. Ogdlnie jednak mezczyzni wykazuja
szeSciokrotnie wigkszg sktonno$é do ogladania pornografii niz kobiety®, i bardziej sktonni do spedzania wigkszej
ilosci czasu na jej ogladanie.

W opracowaniu na temat tozsamosci kobiet uzaleznionych od cyberseksu, kobiety przyznawatly, ze wolaty
angazowac si¢ w relacje seksualne przez e-mail albo czat, niz oglada¢ strony pornograficzne.

Jednoczesnie w badaniach ujawnita si¢ znaczna réznica w liczbie kobiet, odbywajacych w prawdziwym zy-
ciu spotkania z osobami poznanymi online, w porownaniu z analogiczng liczbg mezczyzn: okazato sig, ze 80% ko-
biet zaangazowanych w aktywno$¢ seksualng online spotyka si¢ ze swoimi partnerami z sieci w prawdziwym zyciu,
podczas gdy w przypadku mezczyzn liczba ta wynosi 33%%. W dodatku, jak stwierdzono powyzej, kobiety takie sa
bardziej sktonne do nawigzywania wielu spotkan seksualnych tego typu i posiadania takich partneréw®. Jednakze w
innym badaniu, tym razem dotyczacym mezczyzn nawigzujacych kontakty na czatach internetowych, 78% przyzna-
fo, ze mialo przynajmniej jedno spotkanie osobiste z kims$, kogo poznali przez czat w ciggu minionego roku*'. Tak
wigc wydaje sig, ze bardzo duza czgs$¢ zardwno mezcezyzn jak i kobiet, ktorzy angazuja si¢ w cyberseks, moze poz-
niej nawigzywac relacje seksualng z partnerami z Internetu.

Studium nad me¢zczyznami uzaleznionymi od seksu pokazuje takze, ze 43% w wyniku aktywnosci seksual -
nej online podejmujg oni zachowania seksualne, ktérych w innym wypadku nigdy by nie podjeli*’. Z ich deklaracji
wynika takze, ze tendencja do nowych praktyk seksualnych w relacjach offline wzrasta wraz ze wzrostem aktywno-
$ci seksualnej online®.

Rozne reakcje na niewiernosé

Sposob, w jaki mezczyzni 1 kobiety oceniajg niewierno$é, rozni si¢ w zaleznosci od pici. Jedno z opraco-
wan, badajace studentéow z duzego uniwersytetu w Irlandii Potnocnej, sprawdzato, jak mezczyzni i kobiety postrze-
gaja niewierno$¢ seksualng i emocjonalng w rzeczywistosci i przez Internet. Mezczyzni gorzej oceniali niewiernos¢
seksualna, a kobiety emocjonalna. 23% kobiet twierdzito, ze bardziej bolalaby je niewierno$¢ seksualna, a 77% ko-
biet ze zdrada emocjonalna. M¢zczyzni oceniaja odwrotnie: 84% me¢zczyzn przyznaje, ze gorsza jest niewierno$é
seksualna, a tylko 16%, ze emocjonalna®.

W badaniu réznych skutkow pornografii, takich jak uprzedmiotowienie i dominacja, zarowno me¢zczyzni jak
i kobiety jako najbardziej ponizajace wskazywali te same, jednak z r6zng intensywnos$cia: kobiety bardziej niz me¢z-
czyzni wskazywaly je jako upokarzajgce®.

Konsekwencje indywidualne

Pornografia zmienia funkcjonowanie umystu. Korzystanie z niej moze przeksztalci¢ si¢ w natdg, co w kon-
sekwencji prowadzi do zmniejszenia wrazliwo$ci, znudzenia, znieksztalconego postrzegania rzeczywistosci oraz
uprzedmiotowienia kobiet. Do pobudzenia 0sob uzaleznionych niezbg¢dna staje si¢ duza dawka silnych bodzcow sek-
sualnych, co prowadzi do koniecznosci korzystania z bardziej wynaturzonych form pornografii, aby uzyska¢ oczeki-
wany stopien podniecenia.

Znieczulenie, znudzenie i uzaleinienie

Dhugotrwale uzywanie pornografii powoduje wejscie w nalog, czyli uzaleznienie*, znudzenie i utrate satys-
fakcji seksualnej”’, a takze wzrost akceptacji dla ekstremalnych, wynaturzonych relacji seksualnych*.

Badania na 2 tys. 0sob rozpoczynajacych studia wykazaty, ze nawykowe uzywanie pornografii prowadzi do
wigkszej tolerancji materiatbw niedwuznacznych seksualnie, a co za tym idzie — osiagni¢cie tego samego poziomu
pobudzenia lub satysfakcji seksualnej wymaga wickszej iloéci i bardziej perwersyjnych materiatow*. Osoba uzalez-
niona od pornografii bardziej sktonna jest do praktyk sadomasochistycznych i kontaktow seksualnych ze zwierzeta-
mi*, do ogladania seksu grupowego, stosunku analnego® oraz bagatelizuje przejawy wykorzystania seksualnego
dzieci®.
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Przemyst pornograficzny wychodzi naprzeciw potrzebom klientéw i dostarcza coraz bardziej obscenicznych
i perwersyjnych wyobrazen. Analiza zawarto$ci Playboy’a, Penthouse’a 1 Hustlera z lat 1953-1984 ujawnia 6004
ilustracje dzieci i 14 854 ilustracje przedstawiajace przestepstwa i przemoc. Ponadto prawie dwie trzecie ilustracji
dzieci miato charakter seksualny i przemocowy, a wiekszo§¢ wyobrazen przedstawiato dziewczynki w wieku od 3 do
11 lat. Jednoczes$nie w kazdym przypadku przedstawiano dzieci tak, jakby dziecko nie bylo krzywdzone, ale jakby
miato przyjemno$¢ z udziatu w tej scenie™.

Intensywne korzystanie z pornografii prowadzi me¢zczyzn do oceniania swoich partnerek jako mniej atrak-
cyjnych seksualnie **, co daje im mniejsza satysfakcje z ich uczué, wygladu fizycznego i zachowan seksualnych®.
Powstajaca w wyniku uzywania pornografii potrzeba bardziej intensywnej stymulacji seksualnej powoduje znudze-
nie normalnymi relacjami i zwigksza sktonno$¢ do poszukiwania doznan seksualnych poza matzenstwem. Czgste ko-
rzystanie z pornografii prowadzi ogladajacego do przekonania, ze aktywno$¢ seksualna podejmowana dla rozrywki
jest bardzo wazna®, i zmienia go, powodujgc wzrost akceptacji dla permisywizmu seksualnego.

Znieksztalcona percepcja rzeczywistosci

Pornografia przedstawia aktywno$¢ seksualng jako nieszkodliwe ,,wydarzenie sportowe i niewinng rozryw-
ke”, ktore nie ma wptywu na emocje, percepcje i zdrowie”. Tymczasem pornografia jednoznacznie prowadzi do
znieksztalcenia percepcji spoteczne;j.

Znieksztalcenia te polegaja na: zawyzeniu przekonania o poziomie aktywnosci seksualnej u wickszej czesci
populacji*®; zanizeniu przekonania o czestotliwosci przed- i pozamalzenskiej aktywno$ci seksualnej; pozytywnej
ocenie promiskuityzmu** seksualnego; przewarto$ciowaniu ocen wobec prawie wszystkich form aktywnos$ci seksu-
alnej ludzi dorostych®, w tym brak negatywnej oceny perwersji takich jak seks grupowy, zoofilia, sadyzm i maso-
chizm®. W ten sposob w umysle ogladajacego pornografie ksztattujg sie przekonania dalece niezgodne z rzeczywi-
stoscig. Dlatego mozna przypuszczad, ze state ogladanie pornografii w wywotuje konsekwencji zaburzenia psychicz-
ne na tle seksualnym.

Takie znieksztalcenia percepcji prowadza najczgséciej do wnioskow, ze: 1. relacje seksualne maja nature re-
kreacyjng 2. mezczyzna jest zawsze podniecony seksualnie 3. kobiety sg obiektami seksualnymi®. Sg to przekonania
btedne, ale prowadza one dalej do uznania perwersyjnych zachowan za normalne, powszechne, akceptowalne i nie-
szkodliwe dla kogo innego®. Te przekonania utrwalajg sie i poglebiaja, jezeli ogladaniu pornografii towarzyszy ma-
sturbacja®, a jest to powszechna praktyka, stosowana w celu roztadowania napiecia seksualnego®.

Gdy mezczyzni i kobiety korzystajacy z pornografii nie wierza, ze ma wptyw to na ich zapatrywania lub na
zycie®, sg bardziej sktonni zaakceptowaé nienormalne postawy seksualne i zwicksza si¢ prawdopodobienstwo, ze
sami zaangazuja si¢ w zachowania perwersyjne®. Ci, ktorzy uwazajg, ze sceny pornograficzne sg odwzorowaniem
rzeczywistosci, sg bardziej niz inni sklonni akceptowaé seksualny permisywizm®. Diugotrwata ekspozycja na porno-
grafie powoduje tez przekonanie, ze brak aktywnosci seksualnej stanowi zagrozenie dla zdrowia®. Wszystko to wy-
nika z glgbokiego niezrozumienia seksualno$ci oraz zwiazku migdzy kobieta i mezczyzng i jest niebezpiecznym
znieksztatceniem natury zycia spotecznego®.

Uprzedmiotowienie i degradacja kobiet

Pornografia rodzi przekonanie, ze degradacja kobiety jest akceptowalna. Poniewaz mezczyzni korzystaja z
pornografii o wiele czesciej niz kobiety™, wystawianie si¢ na seksualne — a nawet paraseksualne — materiaty z Inter-
netu, czasopism i telewizji, powoduje u nich silne przeswiadczenie, Ze kobiety sg obiektami lub towarami seksualny -
mi’'. Mezczyzni ogladajacy pornografie sa bardziej sklonni nawet w publicznej rozmowie opisywac kobiety cechami
zwigzanymi z seksualno$cia, niz innymi cechami osobowymi’.

Badania nad filmami dla dorostych, wykonane przez grupg profesoréw psychologii z Uniwersytetu Kalifor-
nijskiego, okreslity zasigg i rozmiar dominacji i nierowno$ci r6l w przedstawieniach kobiet i m¢zezyzn w losowo
wybranych filmach z rodzinnych wypozyczalni video: agresja fizyczna byta ukazana w 73% filmow, sceny gwattu w
51%, przy czym zawsze ofiara byta kobieta. Filmy ukazywaly takze nierowno$¢ rol, przedstawiajac me¢zczyzn jako
specjalistow, a kobiety jako uczennice, sekretarki, gospodynie domowe”. Podczas scen seksualnych mezczyzni po-
zostawali zwykle przynajmniej czeSciowo ubrani, podczas gdy kobiety byty zazwyczaj nagie™.

Filmy pornograficzne degraduja kobiete takze przez utrwalanie mitu o akceptacji gwattu — sceny sg tak
przedstawiane, jakby gwalcone kobiety miaty przyjemno$¢ z tego przezycia. W odbiorcy wytwarza to przekonanie,
ze kobiety naprawde chcg by¢ gwalcone.

** promiskuityzm — czeste, przypadkowe i nie zwigzane z zaangazowanie uczuciowym stosunki seksualne; rozwigztosé
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Jeannette Norris z Uniwersytetu w Waszyngtonie przeprowadzita badania, w ktorych grupie studentéw
przeczytano dwie wersje tego samego opowiadania, mowigcego o gwalconej kobiecie; jedna wersja konczyta si¢ opi-
sem poczucia glebokiej tragedii kobiety, druga — opisem jej zadowolenia. Pomimo, ze obie opowiesci byly identycz-
ne z wyjatkiem opisu przezy¢ kobiety na koncu, studenci odbierali scenariusz bardziej pozytywnie, gdy opowies¢
ukazywata kobiete jako zadowolong z gwaltu i byli bardziej wyrozumiali dla tego, co zrobit mezczyzna™. Podobne
rezultaty pojawily si¢ w badaniach me¢zczyzn, studentow college’u: Sarah Murnen odkryta, ze ci, ktorzy mieli duzo
zdje¢ pornograficznych kobiet w swoich pokojach, mieli jednoczesnie bardziej pozytywne nastawienie wobec gwaltu
niz ci, ktorzy takich zdje¢ nie mieli lub mieli niewiele’.

Kobiety bardziej niz mezczyzni postrzegaja pornografie jako degradujaca kobiete. Gdy badanych studentow
zapytano o odczucia na temat pornografii, 72% kobiet, i tylko 23% mezczyzn, o§wiadczylo, ze ich odczucia sa nega -
tywne; gdy zapytano, czy pornografia degraduje kobietg, prawie 90% kobiet i tylko 65% mezczyzn zgodzito sig, ze
pornografia jest degradujaca’. Po dtugotrwalej ekspozycji na pornografi¢ mezczyzni oraz niektore kobiety tagodniej
oceniajg gwatt jako przestepstwo kryminalne’,

Niezaleznie od tego, czy $wiadomie okreslaja pornografi¢ jako degradujaca czy nie, kobiety, ktore ogladaja
pornografi¢, najczesciej doswiadczaja autodegradacji: powstaje w nich negatywny obraz wlasnego ciata, poniewaz w
zadnym razie nie sg w stanie osiggna¢ wygladu, ktory jest przedstawiany w materiatach pornograficznych”.

Konsekwencje kliniczne

Korzystanie z pornografii ma skutki nie tylko psychologiczne i rodzinne. W wypadku uzaleznienia od por-
nografii jest wiele konsekwencji dodatkowych, takich jak zwigkszone ryzyko chordb somatycznych i psychicznych
oraz wigksze prawdopodobienstw popeltnienia przestepstw na tle seksualnym.

Choroby przekazywane drogq plciowq i cigze pozamalienskie

Poniewaz pornografia zacheca do permisywnych postaw i zachowan seksualnych, istnieje wigksze prawdo-
podobienstwo, ze osoby korzystajace z pornografii zapadng na choroby przenoszone droga ptciowa lub doprowadza
do cigzy pozamatzenskej. Czgste w pornografii posiadanie wielu seksualnych partneréow oraz przedstawianie stosun-
ku seksualnego bez prezerwatywy (87% przypadkéw) jest zacheta dla takich kontaktow, a to grozi zakazeniem si¢
chorobg przenoszong drogg piciowa® i prowadzi do poczecia dzieci poza malzenstwem® . Pornografia promuje takze
kontakty seksualne bez ograniczen, co dwukrotnie zwigksza prawdopodobienstwo nabycia takiej choroby®.

Uzaleznienie

Pornografia i cybersex sa silnie uzalezniajace i moga prowadzi¢ do natogowych zachowan seksualnych, kto-
re zmniejszaja lub nawet uniemozliwiaja cztowiekowi normalne funkcjonowanie w zyciu. Ponad 90% terapeutow
stwierdza, ze mozna uzaleznié¢ sic od cyberseksu®. W amerykanskich badaniach 57% os6b wchodzacych na strony
pornograficzne robilo to celem roztadowania napiecia™. Szwedzkie badania z 2006 r., dotyczace uzytkownikow por-
nografii internetowej wykazaty, ze okoto 6% stanowili uzytkownicy nalogowi i ze osoby uzaleznione korzystajg tak -
ze o wiele czesciej z pornografii nieinternetowej ¥

Uzaleznienie od pornografii prowadzi do nizszej samooceny i zmniejsza zdolno$¢ radzenia sobie w zyciu
spotecznym i zawodowym. Badanie uzaleznionych od pornografii wykazalo, ze maja oni uczucie ,,wymykania si¢ z
pod kontroli” oraz zatlujg czasu zuzytego na pornografie. Wszystkie osoby, ktore podejmowalty kompulsywne zacho-
wania seksualne stwierdzaty, ze czuly si¢ przygnebione i z powodu uzaleznienia marnowaty réozne wazne sprawy zy-
ciowe. Prawie potowa uzaleznionych seksualnie deklarowata, ze ich zachowanie spowodowato negatywne konse-
kwencje w zyciu spotecznym, a jedna czwarta — negatywne konsekwencje w pracy®. W innych badaniach osoby
uzaleznione seksualnie 23 razy bardziej niz w grupie kontrolnej, twierdzity, ze ,,odkrycie stron pornograficznych w
Internecie bylo najgorsza rzecza, jaka im si¢ przytrafita w zyciu”*’. Nie dziwi wigc, ze wérdd zglaszanych przypad-
kow depresji byto dwukrotnie wiecej uzytkownikow pornografii internetowej, niz tych, ktorzy jej nie uzywali®,

Agresja i przemoc

Intensywne uzywanie pornografii jest silnie powigzane z agresjg seksualng®, a wérod oséb czesto ogladaja-
cych pornografi¢ wida¢ wyrazny wzrost braku wrazliwosci na bodzce seksualne, wlacznie z uznawaniem mitu ak-
ceptacji gwattu, opisanego powyzej®.

Znaczaca cze$¢ pornografii zawiera przemoc. Badania réznych materiatdéw pornograficznych wykazaly, ze
przemoc stanowi prawie czwartg cz¢$¢ scen z czasopism, wigcej niz jedng czwarta scen filmoéw wideo i prawie poto-
we (ponad 42%) pornografii w sieci. Inne badanie wykazato, ze prawie polowa internetowych scen przemocy przed-
stawia seks oderwany od rzeczywistosci®'.
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Mozna napotkaé¢ dane, ktore stwierdzaja, ze ,,zwigzek pomiedzy ekspozycja na pornografie a pdzniejszym
agresywnym zachowaniem jest nikty”, mimo, ze gdy ludzie ogladajg brutalng pornografi¢ (przedstawienia gwattu
lub tortur), sg bardziej sktonni do agresji seksualnej®. Szczegolnie niebezpiecznie pornografia oddziatuje na ludzi z
zaburzeniami psychotycznymi, ktérzy majg sktonno$¢ do dziatah impulsywnych®. Ogladanie tzw. migkkiej porno-
grafii wzmaga sklonno$¢ do wymuszania na niech¢tnych partnerach ulegtosci wobec perwersji seksualnych. Jedno-
cze$nie czesto pojawia si¢ tendencja do samousprawiedliwiania si¢”, poniewaz dane na temat skutkéw ogladania
pornografii z przemocg i bez przemocy sg sprzeczne’®. Nie mozna jednak mie¢ watpliwosci, ze ogladanie pornografii
prowadzi do znacznego wzrostu uznawania mitu akceptacji gwattu®’, co z kolei powoduje zmniejszenie wspotczucia
wobec ofiary oraz bagatelizuje gwalt jako przestepstwo kryminalne®, prowadzi takze do zwickszenia tolerancji dla
pedofilii” i zwigkszenia prawdopodobiefistwa dopuszczenia si¢ gwaltu'®.

W centrum kryzysowym, w ktoérym udzielano pomocy ofiarom gwaltéw, przeprowadzono badania na 100
kobietach wykorzystanych seksualnie. Jedno z badan miato stwierdzi¢, czy pornografia odgrywata jakas role w tym
zdarzeniu. 58% badanych odpowiedziato negatywnie (zaistniala sytuacja nie miala zwigzku z oglgdaniem pornogra-
fii), a 28% pozytywnie (zaistniala sytuacja miala zwigzek z oglgdaniem pornografii). Z tych 28% kobiet, ktore
stwierdzily, ze sprawca ogladat pornografie, 40% (co stanowito 11% calej badanej grupy) zeznato, ze pornografia
byla istotng przyczyna gwaltu, ktorego doswiadczyty. W niektorych przypadkach sprawca ogladat pornografie przed

gwaltem, w jednym przypadku zmuszat ofiar¢ do nagrania filmu pornograficznego'.

Przestepstwa seksualne

Ogladanie pornografii i przestgpstwa seksualne wiazg si¢ ze soba.

Z badan nad skazanymi internetowymi przestgpcami seksualnymi wynika, ze spedzali oni wigcej niz jedena-
$cie godzin tygodniowo, ogladajgc w Internecie pornografie dzieciecg'®.

W innym badaniu poréwnano dwie grupy przestepcow: skazanych za gromadzenie i dystrybucj¢ w Interne-
cie pornografii dziecigcej oraz skazanych za pedofili¢ w prawdziwym zyciu. Wyniki pokazaly, ze wigkszo$¢ tych,
ktérzy byli skazani za przestepstwo internetowe, rowniez w prawdziwym zyciu dopuszczato si¢ pedofilii. Badanie
wykryto takze, ze ci, ktorzy dopuszczali si¢ przestepstw w zyciu, dokonali §rednio ponad trzynastu aktéw seksualne -
go wykorzystania dzieci'®.

Badanie nad przestgpcami seksualnymi i osobami nie bedacymi przestgpcami wykazalo znaczace réznice w
korzystaniu przez nich z pornografii w okresie dojrzewania i aktualnie. I tak: znaczna czg$¢ sprawcow gwattow i
sprawcow molestowania seksualnego ogladata twardg pornografi¢ w czasie dojrzewania: 33% pedofiléw heterosek -
sualnych, 39% pedofilow homoseksualnych i 33% sprawcoéw gwattow.

Wskaznik aktualnego korzystania z twardej pornografii w grupie przestepcéw byt jeszcze wyzszy: bylo to
67% pedofiléw heteroseksualnych, 67% pedofiléw homoseksualnych i 83% sprawcoéw gwaltow, w porownaniu z
29% osob ogladajacych pornografie, a nie bgdacych przestgpcami. Jedna trzecia przestepcoOw seksualnych deklaruje,
ze korzysta z pornografii w celu pobudzenia sie do popetnienia przestepstw seksualnych'®,

Inne badanie sprawdzato przekonania trzech grup: pedofiléw dokonujacych aktow w realnym zyciu, pedofi-
16w internetowych oraz pedofilow mieszanych (dokonujacych aktow w Internecie i w rzeczywistosci). Wszystkie
grupy minimalizowaly znaczenie swych czyndéw. Poza tym grupa pedofilow internetowych bardziej niz inne byta
przekonana, ze dzieci moga same podejmowac decyzje o kontakcie seksualnym oraz ze niektdre dzieci cheiaty, a na-
wet ,,bardzo chciaty”, podja¢ seksualng aktywno$¢ z dorostym'®.

2. PORNOGRAFIA 1 NOWE ODKRYCIA W NEUROLOGII

Badania neurologiczne nad oddziatywaniem pornografii na cztowieka ciagle sa na etapie poczatkowym, ale
neurofizjologia bada wplyw pornografii na powstawanie nawykow poznawczych i emocjonalnych u jej uzytkowni-
kéw. Z rozmaitych badan neurologicznych wiadomo, ze powtarzanie tego samego zachowania powoduje powstawa-
nie nowych potaczen neuronalnych, co prowadzi do utrzymywania si¢ tych zachowan i tym samym — powstawania
nawykow'%.

Inne badania wykazuja zwiazek pomiedzy dopaming, hormonem powodujacym uczucie przyjemnosci a
efektem, wywotanym przez obraz pornograficzny: skany PET (trojwymiarowa technika odwzorowania w medycynie
molekularnej), wykonane u 0sob dorostych, zar6wno uzaleznionych jak i nieuzaleznionych od ogladania pornografii,
dowiodly, ze reakcje mozgu 0sob z obu grup sa podobne do reakcji uzaleznionych od kokainy, patrzacych na obra-
zek ludzi zazywajgcych kokaine'”. Odkrycia te doprowadzity naukowcéw do wniosku, ze ,,obrazy, pobudzajgce
emocjonalnie, pobudzaja mdzg i odciskaja w nim $lad, wywolujac natychmiastowo — mimowolnie, ale trwale — bio-
chemiczng $ciezke pamigci”'®. Potwierdzil to eksperyment, w ktorym uczestnikom pokazywano plansze ze stowami;
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czes$¢ stow miata charakter seksualny, cze$¢ byla neutralna. Wszyscy uczestnicy zapamigtali lepiej stowa seksualnie
niz stowa neutralne, a najwigcej stow seksualnych zapamigtali uzytkownicy pornografii'®.

Programy resocjalizacji przestepcéw seksualnych i leczenia 0sdb uzaleznionych od pornografii, ktére poma-
gaja zmieni¢ nawyki poprzez odebranie przyjemnosci z ogladania pornografii, stosujg technik¢ zwang ,,ochroniarz”
(safeguarding). ,,Ochroniarzem” sa mysli, ktére maja pomoéc w przerwaniu fantazji seksualnych: pacjent uczy si¢
przywotywacd je za kazdym razem, gdy pojawiaja si¢ u niego takie fantazje. Moze to by¢ na przyktad wyobrazenie
petzajacych po nim robakow; wyobrazenie publicznego ujawnienia swoich mysli, obraz policjanta obserwujacego
jego zachowanie seksualne itp.

Dzigki tej metodzie uczestnicy uczg si¢ przerywac swoje fantazje'', co stopniowo zmienia utrwalone przez
natdg Sciezki neurologiczne, prowadzac do powstawania innych, bezpieczniejszych.

3. NASTOLATKI A PORNOGRAFIA

Fenomen rozwoju mediéw masowych pod koniec XX wieku, a zwlaszcza upowszechnienie Internetu,
znacznie zwickszyto dostep do pornografii i innych materiatdéw zwigzanych z seksem. Jest to powazna przeszkoda
dla rozwoju zdrowej seksualnosci, zwlaszcza wsréd mtodziezy.

Znaczna cz¢$¢ nastolatkow nie akceptuje seksualizacji kultury w tak wysokim stopniu, z jakim mamy do
czynienia obecnie. Wigkszo$¢ deklaruje, ze sa zaklopotani, zaniepokojeni lub zazenowani, kiedy niechcacy natkna
sie na pornografie¢ w Internecie, a zdarza si¢ to czesto'''; ich reakcje oscylujg miedzy strachem, wstydem, zto$cig 1
fascynacjg''?. Jedno z badan wykazato, ze 70% mitodziezy w wieku od 15 do 17 lat przypadkiem natknelo si¢ na por-
nografi¢ online'"; okoto 1/4 badanych byla ,,bardzo” tym zaniepokojona'', jednoczesnie nie chciata nikomu o tym
powiedziec¢'".

Badanie 1501 mtodych ludzi w wieku od 10 do 17 lat, ktérzy przypadkowo natrafili na pornografi¢ w sieci
wykazato, ze w 44% przypadkoéw mtodzi nikomu o tym nie moéwili''. Jednoczes$nie w 26% przypadkow, gdy probo-
wali wyj$¢ z niechcianej strony, otwierata im si¢ dodatkowa strona z materiatami seksualnymi'"’. Poczatkowa nie-
che¢ szybko jednak ulega zmianie; zwlaszcza starsza mtodziez zaczyna przejawiac¢ sktonno$¢ do odwiedzania inter-
netowych stron seksualnych (czeSciej niz mlodsi nastolatkowie)''®. Jednoczesénie starsi sg dwa razy bardziej niz
mitodsi skfonni przyzna¢ si¢ do celowego korzystania z pornografii''®. Powtarzajace si¢ uzywanie pornografii moze
zniszczyé poczucie wstydu i odrazy i prowadzi traktowania jej jako rozrywki'®.

Badania z 2005 r. pokazaty, ze osoby, ktore przyznaty si¢ do niechcianego natrafienia na materiaty porno-
graficzne, p6zniej byly ponad 2,5 razy bardziej sktonne przyznaé si¢ do celowego wchodzenia na te strony niz 0so -
by, ktére wezesniej nie zglaszaly przypadkowych wejsé'?!. Wydaje sie, ze niezamierzone przez uzytkownikow wej-
$Scia na strony pornograficzne maja swoje, zamierzone przez autorow tych stron, nastgpstwa: przyciagaja z powrotem

po wigcej.

Korzystanie z pornografii przez nastolatkow wigze si¢ z kilkoma czynnikami.

Nastolatki, ktérzy ogladaja pornografi¢: majg szybkie lacza internetowe; cze$ciej okazuja si¢ poszukiwacza-
mi sensacji; s3 mniej zadowoleni ze swojego zycia; maja przyjaciot, ktorzy sg od nich mtodsi'*. Jest wigksze ryzyko,
ze gdy maja tatwy dostep do komputera, celowo poszukiwaé begda tresci seksualnych. Im wigcej czasu spedzaja
przed komputerem, tym bardziej jest prawdopodobne, ze szukaé¢ bedg materialéw pornograficznych'®.
Jednoczesnie z przeprowadzonych badan wynika, Ze ci, ktérzy onanizuja si¢ podczas ogladania materialow przedsta-
wiajgcych seks, oceniaja je bardziej pozytywnie niz ci, ktorzy sie nie onanizujg'*.

Powody, dla ktérych dziewczgeta i chtopcy wehodza na strony pornograficzne, sg rozne. Roznice te odzwier-
ciedlajg rézne podejécie do pornografii u dorostych mezczyzn i kobiet. Chlopcy poczatkowo poszukuja pornografii,
poniewaz sg ciekawi lub pragna podniecenia seksualnego; dziewczeta chea wejsé na strony seksualne, nie pornogra-
ficzne, dotyczace zdrowia plciowego lub podajgce informacje na temat zwigzku miedzy mezczyzng i kobietg '

Skutki sa takze rézne dla chtopcoéw i dziewczat: mezezyzni bardziej pozytywne niz kobiety opisuja materia-
ty ukazujace seks'*® oraz deklarujg bardziej pozytywne nastawienie do pornografii, w miare, jak wzmaga si¢ u nich
czestotliwo$¢ jej uzytkowania'”’. W jednym z badan nastolatki, ktorzy ogladali w telewizji bardzo drastyczne sceny
seksualne, mieli dwukrotnie wyzszg sktonno$¢ do podjecia stosunku seksualnego'%*.

Znaczenie zaangazowania rodzicow

Wigkszo$¢ (78%) rodzicow w USA jest zaniepokojonych tym, ze ich dorastajace dzieci majg dostep do por-
nografii internetowe;.
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Mimo, ze mtodzi Amerykanie deklaruja, ze chcieliby otrzymywaé informacje o seksie od rodzicow, wiecej
niz potowa z nich stwierdza, ze dowiedziato si¢ o wspotzyciu, ciazy i kontroli urodzen z telewizji; potowa nastolet-

nich dziewczat stwierdza, ze o wspolzyciu dowiedzialy sie po raz pierwszy z kolorowych czasopism'%.

Badania 1300 dziewczat w wieku od 8 do 13 lat wykazaly, ze wérod tych, ktore zaangazowaty si¢ w cyber-
sex, 95% rodzicow bylo catkowicie tego nieswiadomych'**. W dwoch grupach nastolatkéw: grupa A, sktadajaca sie z
tych, ktorzy nie wchodzili na strony pornograficzne i grupa B, skladajaca si¢ z tych, ktorzy na nie wchodzili, porow -
nano ich stosunek do rodzicéw. Osoby z grupy B trzy razy bardziej cheiaty mieé rodzicow, ktdrzy nie monitorujg ich
zachowan w ogole albo kontroluja ich tylko trochg¢. Jednoczes$nie osoby te trzykrotnie czesciej nisko oceniali swoja
relacje z rodzicami'®'. Rodzice mogg zrobi¢ wiele, ale to wymaga najpierw stworzenia dobrego klimatu rodzinnego,
dobrej komunikacji z dorastajagcymi dzie¢mi i takich relacji w rodzinie, ktore pozwolg na rozmowe o zagadnieniach
wywotujacych niepoko;.

4. WPLYW PRZEMYSLU SEKSUALNEGO NA SRODOWISKO SPOLECZNE
Przejdzmy teraz do spraw wykraczajacych poza rodzing.

Dziatalno$¢ przemystu pornograficznego czy seksualnego (SOBs — Sexually oriented businesses), taka jak
sklepy z pornografia, kluby ze striptizem, tzw. agencje towarzyskie itp., niekorzystnie wptywaja na spoteczenstwo.
Wykazano, ze np. takie lokale, potozone wzdtuz jednej z alei w Kalifornii sa przyczyna 36% wszystkich przestepstw
na tym obszarze'*?. Podobne badania w stanie Washington wykazaly, ze liczba powaznych przestgpstw wyraznie
wzrosta w sasiedztwie takich placowek'**. Dane te pochodza z badan wtadz miasta, majacych na celu okre$lenie ob-
szardw wystepowania o$miu najpowazniejszych przestepstw: morderstw, gwaltow, napasci, rozbojow, wtaman, kra-
dziezy, kradziezy aut i podpalen'**.

Udowodniono, ze obecno$¢ lokali przemystu pornograficznego jest przyczyna popelniania wigkszej liczby
przestepstw niz obecnos¢ innych klubéw nocnych i baréw. Raport z Florydy wykazat, ze w sasiedztwie takich placo-
wek zdarza si¢ 270% wigcej przestgpstw niz w miejscach, gdzie ich nie ma, oraz 180% wigcej niz w poblizu ta-
wern'®, Badania w Kolorado ujawnity, ze 83% przestepstw na pewnym obszarze bylo skutkiem funkcjonowania w
nim dwoch lokali pornograficznych dla dorostych'*. Miejsca zwigzane z przemystem pornograficznym moga dziata¢
takze jako centra przestepczosci. W Houston, w ciggu 12 miesigcy, w poblizu takich miejsc dokonano wigcej niz 517
aresztowan'’. Badania w Phoenix w Arizonie wykazaty, ze liczba przestepstw seksualnych byla o 506% wyzsza w
okolicy, gdzie znajdowaly si¢ lokale pornograficzne'*®. Dewianci seksualni $ciggani s na te tereny, tam placg za
139

kontakty seksualne, a lista 0sdb, ktérych zadaja, obejmuje dzieci, inwalidow i starcow .

Innym powaznym skutkiem dzialania przemyshu seksualnego jest rozprzestrzenianie si¢ chordb przenoszo-
nych droga piciowa. W Pensylwanii prokurator generalny nakazal zamkniecie kilku takich lokali, poniewaz ich
klienci stwarzali powazne ryzyko dla zdrowia publicznego; ich aktywnos¢ seksualna wewnatrz kabin wideo powodo-
wala rozszerzanie si¢ HIV, zapalenia watroby typu B i innych choréb przenoszonych droga piciows'®. Liczba fak-
tycznych zachorowan moze by¢ wyzsza niz liczba zgloszona policji (i wyzsza niz liczby, przytoczone w badaniach),
poniewaz wiele ofiar nie zglasza przestepstw, ktorych ofiarami byli w lokalach pornograficznych. To zreszta powo-
duje, ze wielu klientow tych miejsc staje si¢ tatwym tupem przestepcow.

Przemyst pornograficzny uderza takze w warto$¢ wlasnosci prywatnej. Im blizej miejsc dziatalnosci seksualnej
potozona jest nieruchomo$¢, tym bardziej jej warto$¢ spada. Badanie w Teksasie wykazaty, ze placowki pornogra-
ficzne drastycznie obnizajg ceny nieruchomosci. Ceny nieruchomosci byty wyraznie nizsze (150$ do 700$ za m?) w
bliskiej odlegtosci od takich lokali, niz 1,5 km dalej (1000$ do 1200$ za m?)**!.

Bliskos¢ przemystu pornograficznego w sgsiedztwie stanowi zagrozenie dzieci materiatami pornograficzny -
mi'*, W Kolorado $ledztwo w sprawie wptywu biznesu seksualnego na sgsiedztwo wykazato w tych okolicach duze
ilosci $mieci takich jak zdjecia pornograficzne, akcesoria seksualne, zuzyte prezerwatywy i zuzyte strzykawki'®.

Szkodliwy wptyw przemystu seksualnego na spoleczenstwo i na warto$¢ nieruchomosci zostal zauwazony
przez sady, ktére konsekwentnie zwracaja uwage na koniecznos¢ prawnej regulacji niekorzystnych skutkow ubocz-
nych dziatalno$ci przemystu seksualnego. Amerykanski Sad Najwyzszy o§wiadczyl, ze wymiar sprawiedliwosci nie
musi przeprowadza¢ wlasnych badan, ale moze polegac¢ na badaniach i dowodach dostarczonych przez inne podmio-
ty'*. Sad stanat takze na stanowisku, ze powszechne do§wiadczenie i prawo zwyczajowe sg wystarczajagcymi czynni-
kami, wspierajgcymi zakazy dzialania tego przemystu'®.

KonkLuzia: PORNOGRAFIA A WSPOLCZESNE PROBLEMY SPOLECZNE I SEKSUALNE
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Wspoblczesne spoleczenstwo jest alarmujaco zseksualizowane, a tradycyjne seksualne tabu, charakterystycz-
ne dla dobrze funkcjonujacego spoleczenstwa, rozpadto si¢. W 2007 r., 20% amerykanskich dziewczat w wieku 17-
18 lat miato juz stosunki seksualne z czterema lub wigcej partnerami. Prawie dwie trzecie uczniéw amerykanskich
szkot §rednich mialo stosunek seksualny w wiekul7-18 lat'*. Sposrod nich 70% kobiet i 55% mezczyzn zglaszalo,
ze 7atujg, ze nie czekali dluzej'”’. Te liczby pokazujg silny wptyw permisywnych zachowan seksualnych na przy-
szto$¢ amerykanskiej rodziny: kobieta majgca 3 seksualnych partneréw innych niz jej maz, tylko w 39% przypadkow
bedzie w stabilnym matzenstwie, gdy osiggnie 35 rok zycia'*. Ogromna wigkszo$¢ ich dzieci bedzie rosta bez swo-
ich rodzonych ojcow.

Pornografia dotyka nie tylko konsumenta, ale uderza takze w jego bliskich. Natogowe korzystanie z porno-
grafii moze zburzy¢ relacje z innymi ludzmi: rodzing, przyjaciotmi i spoteczenstwem. Jednocze$nie wzmacnianie
tych relacji jest najskuteczniejsza ochrong przeciw takim destruktywnym tendencjom seksualnym.

Im blizsza relacj¢ mieli dorosli m¢zczyzni ze swymi ojcami w czasie dojrzewania, tym mniej angazujg si¢ w
pozamalzenskie zachowania seksualne i tym wyzszy poziom ich malzenskiego szczgscia oraz satysfakcji z rodzi-
ny'¥. Wskaznik ocen nastolatkow, ktorzy oceniajg swych ojcow jako bardzo bliskich, jest najwyzszy u pochodzg-
cych z rodzin zyjacych w zwiazku matzenskim (40%), a najnizszy u pochodzacych z rodzin z jednym rodzicem
(3% )]50.

Spoteczenstwo zyskuje na wspieraniu zdrowej seksualnosci. Gdy cztowiek zyje w zwigzku monogamicz-
nym (czyli maja tylko jednego partnera seksualnego w ciggu catego zycia), jest zdrowszy i szczgsliwszy, co wynika
ze stabilno$ci matzenstwa''. Zdrowe relacje owocuja pozytywnymi rezultatami w dziedzinie seksualnoéci. Niektore
badania wskazuja, ze pary matzenskie maja najczgstsze, a konserwatywne kobiety najprzyjemniejsze, relacje seksu-
alne. Tragiczng ironig jest to, ze pozadanie wyzszych poziomow zaspokojenia seksualnego jest powodem, dla ktére -
go wielu ludzi sigga po pornografie, a tymczasem osiggnigcie tego jest najbardziej prawdopodobne w monogamicz -
nym zwiazku malzenskim i regularne uczestnictwo w praktykach religijnych.

Ten sposob myslenia przez cate wieki byt zrodtem powszechnych i spotecznie akceptowanych wzorcow. Az
do rewolucji seksualnej, a pdzniej ery komputerowej, znajdowaly one swdj wyraz w powszechnym potepieniu por-
nografii. Pewne badanie z roku 1994 wykrylto, ze 71% popierato catkowity zakaz filmoéw z ostrym seksem, a 77%
catkowity zakaz magazynow z ostrym seksem. Tylko 8% uwazalo, Zze nie powinno by¢ zadnych restrykcji w tych
wzgledach, a tylko 3% sadzilo, ze nie powinno by¢ restrykcji [takze] w innych [tego typu wzglgdach]. Co si¢ tyczy
magazynow ukazujacych [tresci] nieledwie seksualne, mniej niz 10% uwazato, ze nie powinno by¢ zadnych restryk -
cji na takie materiaty'*. Spoteczna cenzura nieuporzgdkowanej seksualnosci, strzegaca stabilnego zycia rodzinnego,
zanikla wraz z rozpowszechnieniem si¢ pornografii internetowej. W rezultacie skutki hiperseksualizacji uderzylty w
spoteczenstwo: miodziez wczesniej dojrzewa seksualnie, wezesniej podejmuje stosunki seksualne, a ,,nowi dorosli”
czesciej zyja w konkubinacie, majg dzieci poza malzenstwem, a Zenig si¢ znacznie pdzniej albo wcale.

Sposobem na walke z tymi szkodliwymi wzorcami oraz kluczem do ochrony przeciw pornografii jest budo-
wanie relacji uczuciowych i przywigzania w rodzinie. Pierwsza i najwazniejsza relacja zachodzi pomig¢dzy ojcem a
matka. Drugg jest mitos¢ rodzicow do dzieci. W dzisiejszym technologicznym spoteczenstwie, oznacza to rodziciel -
skie ograniczanie, monitorowanie i kierowanie korzystaniem z Internetu przez dzieci. Stwarza to obrong¢ przeciwko
pornografii internetowej i daje miejsce dla dojrzewania zdrowej ptciowosci, ktdra rozwija si¢ w naturalny i akcepto-
wany spotecznie sposob.

W naszej przeseksualizowanej kulturze, z dlugim okresem przedmatzenskim, dzieci potrzebujg abstynencji,
aby ich seksualno$¢ dorastata do zatozenia stabilnego matzenstwa, ochrony i zdrowego zycia rodzinnego. Silne ro-
dziny pozostaja zawsze najlepsza obronag przeciwko negatywnym oddziatywaniom pornografii, zwlaszcza gdy sa

wspomagane przez wyznawane wartosci religijne i wiare'*.

Podsumowujac:

zasadniczg rolg rzadu i sagdow jest ochrona obywateli, zwlaszcza dzieci i mlodziezy oraz ochrona podstawo -
wych instytucji spotecznych takich jak rodzina, ko$ciot, szkota.

Pornografia, w sposob oczywisty, niszczy malzenstwo i rodzing i ogélnie przyczynia si¢ do zta. To czas dla
rzadow, by zajal jednoznaczna postawe zakazu wobec rozprzestrzeniania pornografii, zwlaszcza przez Internet.

Nasze obecne i przyszle rodziny potrzebuja ochrony przed tym zagrozeniem milosci oraz stabilnosci rodzin-
nej i spoteczne;.
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